
1. cartolinelor) și apoi selectați cartoline potrivite din 
celelalte categorii.

2. Schimbați o carte sau adăugați o carte joker.
3. Luați-vă 5 - 7 minute pentru a defini cărțile finale. 
4. Scrieți individual câteva idei de activități
5. Prezentați toate ideile și combinați ideile similare.
6. Împărtășiți-vă ideile și începeți să faceți brainstorming 

pentru activitatea finală.

Câteva exemple 

Echipa de profesori 1: matematică, istorie, artă

Context: Risipa alimentară
Temă: Culoarea
Acțiune: Experiment
Material: Hârtie

Rezultat:  Provocare pentru elevi: realizați un afiș publicitar cu 
povești despre Fast Food folosind calculele referitoare la cât de 
multă mâncare este aruncată la gunoi, câți kilometri parcurge 
mâncarea pentru a ajunge la fast-food și faceți o comparație cu 
situația de acum  50 de ani.

Echipa de profesori 2: matematică, fizică, tehnologie
Context: Ajutarea elevilor mai mici să învețe
Temă: Universul
Acțiune: Design de obiect
Material: Plastic

Rezultat: Provocare pentru elevi de a realiza modele la tema 
“universul” din plastic sau deșeuri din plastic. Exemple ar putea 
fi rovere, un model al sistemului solar, nave spațiale, costume 
spațiale și multe altele...

SMART HANDS

SmartHands
Cards 



SmartHands Cards Instrucțiuni
De ce vă sugerăm să folosiți aceste cartoline?
Aceste cartoline pot fi folosite pentru a colabora cu alți 
profesori pentru a crea lecții sau ateliere multidisciplinare. De 
asemenea, jocul de cărți propune includerea de activități 
practice în învățare, studierea modului de confecționare a 
obiectelor, și lucrul cu instrumente și materiale uzuale sau 
inovative. Obiectivul principal al utilizării acestor cartoline este 
de motiva elevii să învețe, făcând lecțiile interactive și 
interesante.

Cele patru categorii de cartoline:

1. Temă: cartolină cu teme preluate din diferite materii, 
precum geometria, creierul, lumina.

2. Materiale & Tehnologie: această cartolină va face ca 
activitatea să fie vizibilă și tangibilă.

3. Acțiune: cartolină care arată ce se va face cu materialul și 
tehnologia, care va fi rezultatul.

4. Context: această cartolină reprezintă un context mai larg 
pentru activitate

* Joker: puteți adăuga această cartolină la selecție pentru a vă 
concentra pe un subiect la care lucrați, sau pentru a lega 
activitatea propusă de un proiect/temă din viața reală

*Cartolină goală: puteți adăuga, de asemenea, propria dvs. 
carte cu temă, acțiune, material și tehnologie sau context 
pentru a fi integrată mai târziu în joc

Cum se folosesc cartolinele?
Cartolinele sunt utilizate cel mai bine în perechi sau în echipe 
mici, cu profesori de la diferite discipline. Nu există reguli fixe 
de utilizare a cardurilor, așa că vă oferim câteva sugestii despre 
cum să le folosiți.

Simplu: citiți mesajele de pe cartoline și alegeți câte una din 

fiecare categorie 
Dificil: alegeți câte o carte din fiecare categorie fără a le citi, 

aveți voie să schimbați o singură carte

Idei de utilizare a cartolinelor
Mai jos sunt prezentate câteva exemple în care cardurile ar 
putea fi de mare ajutor.
• Pentru a organiza un atelier sau o serie de lecții în care ați 

dori să lucrați în mod multidisciplinar;
• Pentru a lucra împreună cu actori locali la o problemă 

societală sau regională;
• Pentru a adăuga câteva elemente suplimentare la lecția 

dvs. existentă pentru a vă inspira și motiva elevii/studenții;
• Pentru a adăuga o lecție practică în cadrul curriculumului 

dumneavoastră 
• Pentru a adăuga un plus la lecțiile STEM;
• Pentru a adăuga o temă STEM la lecția dvs. practică.

Cu ce carte încep?
Puteți alege cu ce categorie de cartoline doriți. Unii profesori 
au considerat că cel mai bine este să înceapă cu cartolinele 
tematice, alții au început cu cartolinele de context.
Dacă lucrați la un atelier cu un obiectiv societal, cel mai bine 
începeți cu cartolina de context și să lucrați la provocări 
precum risipa de alimente, dezvoltarea durabilă, schimbările 
climatice etc. Dacă doriți să adăugați ateliere practice în cadrul 
propriei materii, puteți începe cu o carte tematică care este cea 
mai apropiată de lecția dumneavoastră, sau să creați o temă 
nouă cerând celorlalți profesori din grupul dumneavoastră să 
contribuie.

Utilizarea cartolinelor, Brainstorming
1. Definiți motivul pentru care veți utiliza cartolinele: pentru 

un atelier, o lecție sau un proiect pe termen lung etc,
2. Creați  un grup de lucru de trei sau patru profesori de la 

discipline diferite.
3. Alegeți modul în care veți lucra cu cartolinele: ușor sau 

dificil
4. Alegeți ce carte este cea mai importantă, având în vedere 
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TEMĂ:



Gravitatea
Legenda spune că tânărul Isaac 
Newton stătea într-o livadă când un 
măr i-a căzut în cap și l-a inspirat să 
definească legea gravitației. Este 
greu de imaginat un aspect mai 
fundamental al vieții pe Pământ 
decât gravitația. Dar există cu 
adevărat? Cum putem fi siguri?

TEMĂ:



Culoarea
Culoarea este în ochii privitorului.  În 
fizică, culoarea poate fi asociată cu 
radiațiile electromagnetice dintr-o 
anumită gamă de lungimi de undă, 
iar în artă poate fi asociată cu 
pigmenți, nuanțe sau estetică. Ce 
tematică legată de culoare ați vrea 
să dezvoltați cu clasa?

TEMĂ:



Geometria
Dezvoltată inițial pentru a modela 
lumea fizică, geometria are aplicații 
în aproape toate științele, dar și în 
artă, arhitectură și în atât de multe 
alte activități umane. Ce aspecte ale 
geometriei ați dori să dezbateți 
împreună cu clasa? Gândiți-vă la 
simetrie, raportul de aur sau modele 
repetitive.

TEMĂ:



Lumina
Lumina i-a fascinat întotdeauna pe 
oameni. Ea este atât particulă, cât și 
undă. Lumina soarelui furnizează 
energia care susține viața pe Pământ 
în toate formele sale. Ce proprietăți 
ale luminii puteți pune în evidență 
împreună cu elevii ?

TEMĂ:



Creierul
Creierul este cel mai complex organ 
din corpul uman. Acesta controlează 
gândirea, memoria, emoțiile, 
mișcările corpului, vederea, 
respirația, temperatura, foamea și, ca 
atare, este sursa tuturor calităților 
care definesc umanitatea. Ce 
functionalitate a creierului ați dori 
să evidențiați?

TEMĂ:



Arborele vieții
Pentru prima dată, printr-un efort 
colaborativ s-a compilat cel mai 
cuprinzător arbore al vieții, numit 
Open Tree of Life. În prezent, au fost 
identificate și denumite aproximativ 
2,3 milioane de specii, iar altele sunt 
descoperite în permanență. 

TEMĂ:



Flora
Peste tot în jurul nostru putem găsi 
flora, chiar și în orașe sub forma a 
ceea ce numim buruieni. Flora se 
referă la viața vegetală dintr-o 
anumită regiune, la perioada în care 
aceast crește și la habitatul ei. Ce 
aspect al faunei regionale ați putea 
dezbate?

TEMĂ:



Fauna
Fauna reprezintă toată viața animală 
dintr-un anumit mediu. Păsările, 
peștii, broaștele, salamandrele și 
reptilele precum și mamiferele. Ce 
aspect al faunei din regiunea 
dumneavoastră poate fi evidențiat 
printr-un proiect?

TEMĂ:



Elemente chimice
Există 118 elemente chimice pe care 
le cunoaștem. Este posibil să fi 
vorbit despre unele elemente, cum 
ar fi oxigenul, fierul sau carbonul, dar 
există mult mai multe elemente de 
descoperit. Ce element ați vrea să 
prezentați la clasă?

TEMĂ:



Universul
Pământul este situat în Sistemul 
Solar. Sistemul nostru solar este 
situat într-o galaxie numită Calea 
Lactee. În interiorul Căii Lactee există 
cel puțin 100 de miliarde de stele. 
Știm, de asemenea, că Calea Lactee 
nu este singura galaxie, nici pe 
departe. Există cel puțin 100 de 
miliarde de galaxii în Universul 
cunoscut.

TEMĂ:



Temperatura
Măsurăm zilnic temperatura. 
Verificăm termometrul pentru a 
vedea cum să ne îmbrăcăm sau 
reglăm temperatura pentru a găti 
alimente. Ce aspect al temperaturii 
ați vrea să evidențiați alături de 
clasă?

TEMĂ:



Sunetul
Atunci când auziți un sunet de la o 
coardă de chitară, s-au întâmplat 
multe lucruri. Coarda vibrează, 
energia sonoră călătorește prin aer 
sub formă de unde, undele fac să 
vibreze timpanul etc. Sunetul poate 
fi studiat din mai multe perspective. 
Care este perspectiva 
dumneavoastră?

TEMĂ:



Mișcarea
Totul este în continuă mișcare: 
oamenii, animalele, traficul, atomii și 
chiar și Pământul se rotește în jurul 
Soarelui. Mișcarea poate apărea în 
programarea unui robot, poate fi 
dansată într-un spectacol sau jucată 
într-o piesă de teatru.

TEMĂ:



Stări de agregare
Există trei stări de agregare 
principale ale materiei pe Pământ: 
stare solidă, lichidă și starea 
gazoasă. Câteva întrebări ajutătoare: 
Vă puteți imagina aurul în stare 
gazoasă sau heliul în stare lichidă? 
Ce știți despre cea de-a patra stare 
de agregare, numită plasmă? 

TEMĂ:



Reacții chimice
Reacțiile chimice pot fi lente,  sau 
rapide pot crea culori frumoase sau 
mirosuri ciudate. Ce reacție chimică 
ați testa la clasă? În jurul cărei 
reacții chimice ați putea crea un 
proiect?

TEMĂ:



Istorie
Istoria desemnează evenimente din 
trecut. Ce eveniment ați dori să 
abordați într-un proiect la clasă. Ce 
știu elevii dumneavoastră despre 
trecutul regiunii din care provin?

TEMĂ:



Filozofie
Încercați să vă gândiți la o întrebare 
pe care să o adăugați celorlaltor 
cărți pentru a crea un context nou 
sau pentru a reformula obiectivul. 
Câteva idei: Ce este logica?  Există 
metode pentru a defini o teorie? Ce 
este rațiunea și raționamentul, cum 
învățăm, ce sunt morala și etica? 

TEMĂ:



Celula
O singură celulă este adesea un 
organism complet în sine, cum ar fi 
o bacterie. Alte celule dobândesc 
funcții specializate pe măsură ce se 
maturizează. Ce caracteristici a unei 
celule ai vrea să dezbați cu 
activitatea propusă?

TEMĂ:



Simțurile
Cum recepționează corpul uman 
informațiile senzoriale? Și cum 
influențează aceste informații modul 
în care înțelegem și navigăm în 
lumea din jurul nostru? La ce 
întrebări despre simțuri ați vrea să 
găsiți răspunsuri alături de elevi?

TEMĂ:



Sănătatea 
Putem prelua controlul asupra 
propriei sănătăți prin luarea de 
decizii conștiente. Sănătatea 
personală nu se referă doar la 
bunăstarea fizică a unui individ, ci 
cuprinde, de asemenea, bunăstarea 
emoțională, intelectuală, socială, 
economică, spirituală și alte domenii 
ale vieții. 

TEMĂ:



Ecosistem
Un ecosistem este o zonă geografică 
în care plantele, animalele și alte 
organisme, precum și vremea și 
mediul, colaborează pentru a forma 
un sistem sustenabil al vieții. Fiecare 
factor dintr-un ecosistem depinde 
de fiecare alt factor, fie direct, fie 
indirect. 

TEMĂ:



Psihologie
Un studiu științific al minții și al 
comportamentului. Vă puteți gândi 
la un experiment psihologic sau la 
un sondaj pentru a afla mai multe 
despre unele aspecte ale 
psihologiei?

TEMĂ:



Geografie
Știință dedicată studiului 
Pâmântului, locuitorilor și 
fenomenelor de pe Pământ. 
Câteva întrebări ajutătoare: Din ce 
este alcătuită planeta noastră?  De 
ce trăiesc oamenii acolo unde sunt 
acum? Ce se întâmplă cu clima 
noastră în prezent? 

TEMĂ:
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ACȚIUNE:



Muzică
Creați muzică sau folosiți muzica 
pentru a vă prezenta tema. Puteți 
confecționa un instrument muzical, 
pentru a vă ajuta în demersul 
dumneavoastră? Puteți să le ceri 
elevilor să găsească sau să compună 

ACȚIUNE:



Experiment
Concepeți un experiment pentru a 
studia tema dumneavoastră. Cum 
funcționează? Ce pași va trebui să 
urmeze un tânăr cercetător pentru a 
găsi răspunsul la marea întrebare? 

ACȚIUNE:



Design de obiect
Proiectați și creați un prototip al 
unui obiect care să reflecte tema 
dumneavoastră. Poate fi un instru-
ment didactic, o operă de artă sau o 
instalație. Gândiți-vă la modurile în 
care elevii vor interacționa cu obiect-
ul dumneavoastră.

ACȚIUNE:



Video
Realizați un videoclip sau gândiți-vă 
la un cadru pe care elevii l-ar putea 
folosi pentru a-și filma propriile 
creații sau documentare având în 
vedere tema pe care ați ales-o. 

ACȚIUNE:



Dans / Teatru
Dansul și teatrul sunt vehicule 
excelente pentru predarea 
subiectelor științifice. Puteți explica 
concepte dificile prin combinarea lor 
cu o poveste fascinantă. Acest lucru 
poate facilita, de asemenea, 
reținerea pe termen lung a 
principiilor pe care doriți să le 
prezentați. 

ACȚIUNE:



Robotică
Un robot este o mașinărie care poate 
fi programată să funcționeze în mod 
automat. Ce robot/program 
automatizat ați putea prototipa 
pentru a găsi răspunsuri la tema 
dumneavoastră? 

ACȚIUNE:



Publicitate
Publicitatea este un mijloc de 
comunicare. Pentru a putea 
desfășura o campanie, a crea un afiș 
sau a realiza un videoclip tiktok, va 
trebui mai întâi să vă decideți asupra 
unui produs, serviciu sau eveniment 
pe care doriți să îl promovați. 
Gândiți-vă care sunt mesajele cheie 
pe care doriți să le transmiteți. 

ACȚIUNE:



Artă
Arta este expresia imaginației și 
creativității, care are ca rezultat o 
activitate umană sau un produs. 
Ce expresie artistică poate contribui 
la dezvoltarea temei pe care o aveți 
în față? Ați putea încerca pictură, 
fotografie, artă media, design de 
obiect sau orice alt mediu care vă 
place.

ACȚIUNE:
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MATERIALE & TEHNOLOGIE:



Hârtie / Carton

1

Hârtia este un material versatil. Se 
poate desena pe ea, poate fi pliată, 
tăiată, modelată cu unelte/ ustensile 
uzuale, dar și prin tehnologii avan-
sate precum tăierea laser. Alegeți 
dintre următoarele tehnologii pentru 
a  realiza proiectul cu elevii 
dumneavoastră:

tăiați și pliați hârtia pentru a crea 
forme și structuri

folosiți tehnica papier maché* 
pentru a crea forme organice

MATERIALE & TEHNOLOGIE:

2

3 tăiați și construiți forme complexe 
cu ajutorul unui cutter CNC

+  Discutați despre cum se fabrică 
hârtia.



Materiale reciclate

1

Înțelegerea modului în care putem 
reutiliza materiale a devenit o 
necesitate. Ce putem face la clasă cu 
sticlele de plastic, cutiile de 
conserve, ziarele, jucăriile, revistele, 
hainele, materialele de construcție, 
anvelopele de bicicletă etc.?
Alegeți din următoarele variante:

colectați sticle sau dopuri de 
plastic și construiți ceva din ele

adunați hârtie și carton pentru a 
crea forme și structuri noi2

3 creați țesături noi folosind textile, 
pe care nu le mai folosiți

Ce deșeuri sunt colectate selectiv
în școală și ce deșeuri se aruncă?+

MATERIALE & TEHNOLOGIE:



Materiale textile

1

Mai toate acțiunile din viața noastră 
cotidiană conțin interacțiunea cu un 
tip de material textil. Producția 
globală nu pare să dea semne de 
încetinire, de aceea cumpărăm, dar 
și aruncăm o mulțime de țesături. 

Din textile puteți:

tăia fâșii pentru a fi utilizate în 
macrame-uri, tricotaje sau noduri

crea machete creative sau păpuși, 
cosând sau brodând materiale 2

3 crea materiale noi prin filțuire 
sau împâslire

+ Care sunt cele mai noi materiale 
utilizate în industria textilă?

MATERIALE & TEHNOLOGIE:



Lut

1

Lutul este un tip de de sol cu granu-
lație fină care conține minerale de 
argilă. Dacă este umed, lutul se 
poate modela cu mâinile. Odată 
uscat el poate fi decorat, lasat sa se 
usuce la aer sau ars într-un cuptor 
ceramic. 
Cu lut puteți:

arată modul în care se produc și se 
decorează plăcile de faianță

modela diverse forme și obiecte2

3 crea amprente de frunze, flori sau
alte obiecte

+ Știați că există tipuri de argilă comestibile. 
În Muzeul Pământului Comestibil există 
400 de mostre de pământ comestibil, 
provenind din 34 de țări.

MATERIALE & TEHNOLOGIE:



Electronică

1

Dispozitivele electronice sunt pur și 
simplu distractive, nu există nimic 
mai satisfăcător decât să aprinzi un 
LED. Nu-i așa?  

Gândiți-vă cum puteți îmbunătăți 
tema prin adăugarea de:

circuite simple

circuite complexe care includ 
sunet sau mișcare2

3 senzori și electronice programabile

+ Puteți reutiliza la clasă 
electronice vechi?

MATERIALE & TEHNOLOGIE:



Corpul

1

Gândiți-va la corpul uman ca la un 
instrument de predare. Omul și 
corpul uman sunt în continuă trans-
formare, schimbandu-și sub impact-
ul creației artistice sau al tipului de 
comunicare, forma și expresia. 

Activitățile pot conține:

narațiune, expresivitate, mimică, 
un joc fără cuvinte

limitele fizice, materiale și struc-
turale ale corpului2

3 conexiune, cooperare și ludic 
în activități de grup

+ Exemplificați cum produce 
corpul uman electricitate.

MATERIALE & TEHNOLOGIE:



Plastic

1

Plasticul este un material versatil. 
Acesta vine în forme și dimensiuni 
diferite și este fabricat din diferite 
surse. În funcție de plasticul pe care 
doriți să îl folosiți, puteți avea în 
vedere activități pe parcursul cărora 
elevii:

să  taie acrilic și vinil cu echipa-
mente laser

să construiască obiecte din 
polistiren2

3 să își confecționeze propriul 
plastic biodegradabil

+ Care sunt efectele materialelor 
plastice pe bază de petrol 
asupra mediului nostru?

MATERIALE & TEHNOLOGIE:
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CONTEXT:



CONTEXT:

Dezvoltare durabilă
Oamenii s-au obișnuit să folosească 
unele produse o singură dată și apoi 
să le arunce.
O adevărată risipă, pentru că aceste 
produse sunt deseori valoroase! S-au 
depus multe eforturi și energie 
pentru realizarea acestor produse și 
a materialelor din care sunt făcute. 
Așadar, haideți să folosim produsele 
cât mai mult timp posibil!
Ce pot face elevii dvs.? Oferiți-le 
ocazia de a alege una dintre aceste 
opțiuni: Reducere, Reutilizare, Repa-
rație, Recondiționare sau Reciclare.



Risipa de hrană
În Europa se cultivă mai multă 
mâncare decât folosim. O mare 
cantitate de alimente este aruncată 
la gunoi. Oamenii cumpără prea 
multă mâncare. Restaurantele 
aruncă ceea ce nu mai poate fi 
folosit. Supermarketurile aruncă ceea 
ce a depășit data de expirare. Există 
o mulțime de inițiative pentru a 
preveni risipa de alimente (frigidere 
comune pe stradă, cultivarea ciuper-
cilor pe deșeuri de cafea, servicii 
comunitare de supă, gătit împreună 
etc.). La ce se pot gândi elevii dvs. 
pentru a preveni risipa de alimente 
la școală sau în regiunea dvs.?

CONTEXT:



Ajutarea elevilor mai 
mici să învețe
A ajuta elevi din clasele mai mici să 
învețe poate fi o experiență bună 
pentru elevii din clasele mai mari. 
Elevii mai mari pot încerca să pună 
în practică ceea ce au învățat. Acest 
lucru le va oferi cunoștințe de 
predare, gândire critică și reflecție. 
Pentru elevii din clasele mai mici 
este uneori mai ușor să întrebe un 
elev mai mare decât profesorul.

CONTEXT:



Creați o școală în care 
să ne simțim bine
Cum pot elevii să contribuie la 
îmbunătățirea atmosferii din școală? 
Gândiți-vă la provocări creative prin 
care elevii să contribuie cu idei și 
creații în beneficiul școlii. Un sistem 
de sortare a diferitelor tipuri de 
deșeuri, grădini școlare (alimentare), 
cultivarea de ciuperci pe deșeuri de 
cafea, mobilier confortabil în sala de 
clasă, aplicații la îndemână etc. Ce 
v-ar plăcea să vedeți în școala 
dumneavoastră?

CONTEXT:



Un laborator/ 
atelier școlar
Creați un loc în care elevii și profeso-
rii să poată practica diferite meșteșu-
guri, concepe experimente și crea 
obiecte didactice. Acesta poate fi o 
cameră separată, o parte a bibliotecii 
sau un colț într-o sală. Dacă nu aveți 
mult spațiu, un colț cu un dulap cu 
hârtie, o pungă cu deșeuri textile, 
câteva foarfeci, materiale de cusut și 
lipici poate fi deja un început. 

CONTEXT:



Drepturile 
omului
Declarația Universală a Drepturilor 
Omului (DUDO) a fost proclamată de 
Adunarea Generală a Națiunilor 
Unite în Paris, la 10 decembrie 1948. 
Aceasta conține 30 de articole și 
enunță drepturi de bază a unei 
societăți globale - începând cu 
libertatea de gândire, libertatea de a 
avea conștiință și religie proprie, dar 
și dreptul la condiții standard de trai 
sau dreptul la timp liber și odihnă.

CONTEXT:



Egalitatea de gen
Trăim într-o lume cu o varietate 
enormă de oameni. Suntem înalți, 
scunzi, avem culori și forme diferite, 
genuri și orientări sexuale diferite. 
Există băieți și fete și persoane 
intermediare. Suntem cu toții 
oameni. Visăm aceleași vise, râdem 
împreună și trăim împreună. Cum 
putem concepe o lume în care să fim 
tratați cu toții în același mod? 

CONTEXT:



Antreprenoriat
Să înveți cum să devii independent 
financiar și să înveți cum să-ți 
canalizezi creativitatea și ideile 
inovatoare în crearea unei afaceri se 
poate face prin antreprenoriat. 
Propuneți elevilor dumneavoastră să 
se gândească la înființarea, 
dezvoltarea, testarea și lansarea unei 
afaceri. Ce se întâmplă când lucrurile 
merg prost, dar când totul merge 
bine? Cum va arăta afacerea, pe care 
o construiesc?

CONTEXT:



Moștenirea culturală
Monumentele, artefactele și siturile 
culturale au o diversitate de valori 
speciale, inclusiv semnificații 
simbolice, istorice, artistice, estetice, 
antropologice, științifice și sociale. 
Acestea spun povești despre culturi, 
obiceiuri, credințe și multe altele. De 
obicei, sunt legate de meșteșuguri 
specifice din acea perioadă. Ce 
patrimoniu cultural aveți în regiunea 
dumneavoastră? Ce meșteșuguri 
(unelte și materiale) au fost folosite 
pentru a-l realiza? Cum puteți folosi 
aceste cunoștințe ca sursă de 
inspirație pentru secolul 21?

CONTEXT:


