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Portofoliul de planuri de lectii SMART HANDS

INTRODUCERE

Portofoli u | de pl anurii de l ect i i este o] publ i cat
transdisciplinara Tntre profesor.i Ci i mplica
2n ur matoar el esisepcltanuunrii vdeet il egadtilizate d @ atte grofgs@in t r u
Tn cadrul sau T n afara orel oadedsereurex.pebPe easg e
celor implicati 1Tn aplicarea pr i nc ipmpfesorieevisiSmar
profesionicti din alte domeni.

Acest Portofoliu de Pl anur i de L e

profesorilor de liceu sarcini concrete de lucru
a¥e care combi n a cu succes ma
abordarea MINTEc i MA U NU PFrofesodic o a

4 - pot beneficia din plln de materialele testate de
col egiii or , rofesori d

SMART HANDS foI03|pentrua-C| T mbdrexttdtiil e .
Portofoliulde | ect i i, exercitii ci sar canid20-g2082,Thtimpul u a
pandemiei deCOVID19, o perioada dioftiicidlaa ,peéeémt rauc encaic i
care a contrlbu't | tae hinnotl eoggri aeri e ai nmapsri ovcae sau | de
planificare. Atatprofesori c &t ci el eviht adaunexpmpidmeitati de

tmpau conct i ent izat cat de valoinbaséa, smat cakiper &
sunt combinate cu cele digitale.

Celemaimulte pl anur i de |l ectie din acest pormnegcéuol i u
elevi din ccolile partenere , l ucrand 1T mpr euma uiad egrdwep uruicr u.
ultimilor anine-a u Tncurajat sa gasim moduri der gacir nai
Tntalniri nline ale elevilodescbanédrediteipepcel
extrem de be efice at apentquelevt r u profesori cat c
Unele sarcini de | ucr u au fost dezvoltate Ci testate
Tnvatmcadr ul schimburilor i nternational enia EI e
Finlanda, Por t ugal i a cCi Tarile de Jos au | uat part

probleme le locale.

Speram caneefiirafi de aceasta col ect i €atdiezelee x e n
Smart Hands at at in clasa <cat Ci Tadadgatai ed . c dmp
international a Iec;iilor d u nacestgpmwiechse vor canectacce o | i |
dumneavopesrntrrau a Mmac e uyhacdtdinif dipd acat ci online.
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Smart Hands este un pr oi ect Erasmus+ ce aduce 1T mpreu
europene.

Obiectivul proiectului e st e reintoarcerea |l a artele wvoca
Vi arteaa |l a. El ewciii urnnveazitea csaal e a, al egere bRaizat a
Tncurajarea elevilor sa dedice timp greestabsca
rencerce, se dezvolta ci concftiieecmatriuzieaa z aAlpeaer ta
extinderea timpul ui d e @dintates capacitat reeede p & cancedtra u mi t
' a maxi mum pe o DbBsen@ndmpracedllalin diverserunghiuri.

Ambi ti a estedegwltaraa abi | it a-0i mani en&rtransdiscipld.i
uncontext . Combinarea disciplinelnrfro &danlgarea dea
de l ucru T determina pe el e-#i d @ zcveakljittea,r e z e
i ngeniozitatea Cci inventivitatea.

Acest portofoliu este bazat pe experien ta practic &, pe cunoctintele in materie de educa tie
ci munc a a diferitilor profesioni cti din Europa, adunate la un loc de ¢ atre partenerii 1n
proiectul Smart Hands. Lectiile reflect a direct experien tele avute de catre elevi ci profesori
pe parcursul rezolv arii diverselor sarcini de lucru

At i dapirosandat.i perspectiva pedagogi ca mdri mo
Hands poate i nf |l uent a moda@al Adenpap' aGhidul Pootesorului g & e { |

constata rol ul esent i a,rolubd e plriod et sngastd tespre cum a n u
sa colaborat:. cu alti colagtf@lrofeseati el avimioc
maximum. De asemenea, Ghidul Profesorului poat e fi folosit Ci d

v

management darccol die, catre parint.i

Va surdde ideeadea T ncerca lectiile multidisciplinar:
T mpreogponaprofesori ?diLnaaldt e¢ ac ooldiel atcie sp utpea t
propriile lectidi tui t eSrnthir st ¢ iHpadingdinsa uvee.{siéh d&ev & ar t
autasa va dezvoltati ppentrypdiverse Imateril. Aceste cart oSnTaEcAeM v i n
instructiuni, ideepevéemedpateaPentru mai mul t e
fi naRar taof ol i uNMamcoies?| ect i i

Descarcati sau comandati s e-4ulwhw.gharthandssdhabin.a ¢ e d e



http://www.smarthands.school/
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Proiectul Smart Hands este finan tat prin programul Erasmus+
KA2 z Cooperare pentru inova tie ci schimb de bune practici
KA201 z Parteneriat strategic pentru educa tie ccolara

Smart Hands: KA201-31F6A59A

Contract nr.: 2019-1-NL01-KA201-060449

Erasmus+ este un program

european pentru
formar e, tineret
Sust i ner euartea dacestui
program ne -a permis s a ne
Tntalni m, sa lucra
i mpreuna cum sa ad
i mpl ementam T n cCcoa

Smart Hands. Suntem f er i ci t
Tmpartacim rezultat
alte ccolii s a wores;m t u
s a beneficieze dai r 6
abor dar i -MAINIHINNVIAE

Proiectul Smart Hands a fost
dezvoltatdecat re <ccol i )
companii Ci organi zat-ii
guvernamentale .

Partenerii interna  tionali :

Companii ci organi zat.
guvernamentale

House of Design (Tar i | bs) d e
Way of Arts (Portugalia )
Scientifica (Romania )

Open Education Community (Belgia)

Ccoli:
C:: OSG Singelland z VO Surhuisterveen (Tar i | e)de Jos
C Colegiul National Emil Racovita (Roméania)
C University of Eastern Finland (F inlanda)
C:S Kummun koulu Outokummun kaupunki (F  inlanda)
C Agrupamento de Escolas José Estevéao (Portugalia )



Portofoliul de planuri de | ectii SMART HANDS

Ccolile partenere in  proiect au beneficiat atat de abordarea SmartHands T n educati e,

derezultatele col abor arii international e, fciciond |dbasch

tari, T n aceasi @& abBordarme ba de a rezolsamdea s a
schimb cu elevii sau al tcdipeavebsitevi t a

organiza un
ul proiectului :

www.smarthands.school

Cofinantat prin
programul Erasmus+
al Uniunii Europene



http://www.smarthands.school/
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Ana (elev a):

Mi-a pl acut amentsafoste x per i
foarte interesant, nu a
(doar putin |l a cum suna
ca trebuia sa aleg un alt tip de coarda).

Mi se pare ca lectiile
Tnteleg altfell matemat.

MAKE IT SOUND SUNETE

[ Muzi ca] [ Mat emat iEduadiet elhinoil ®a@]i claUst

Scopul lectiei

Esteun atelier de |l udrucheadppErcd i
propriulinstru ment muzi cal . Atelieru
despre cum se produce sunetul, cum poate fi
transformat T n muzica CcCi cum
muzica a facut din aceasta url

forme de exprimare.

Activit a t i

T 5mn-Scurta introducere Trmre ter
sunet, vVvibratii, di ferite inst
sonore .

20 min - Atelier de lucru sarcinadelucru:Constr dgiiect
propriul instrument muzical - monocord .

1 10 min - Discutii: Prezentarea instrumentelor / discutie / amuzament
15 min z Activitate pe grupe; Sarcini de lucru : Folositi Padlet, Conceptboard s au

Jamboard;Caut ati i nstrumente tr adi tCaremestaprederatulDi n
tawWum suna? De ce este importanta muzica?
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1 20min z Scurtaprezentare or arledaal i zat a de.28ne grezen@re/gnup g a

Material e necesare

T obucata de | emn drept, de preferinta din |e
100 cm, o |l atime de aproxi maecm/vnlOekmmagi o0a
matura de | emn.

f ocoarda de chitara, de prefer2mma sau o Ssar.

1 2cuie

i ciocan

f ocutie goala de met al

T obucata de met al rotund, comu(deoexmendl de 0,
asemenea, umarputeafiisuficiegty o

1 uncreion.

Imaginea de mai jos: Prezentarer e al i z at peJamboard | e v i
Band Wars - TEAM3 @Al participants . = ®

WA V¥ &/ & TE Kcommen

WE LIKE

1. Loak for Instrumants you lce anlae,
PATe DiCtures of them here

anteleE nish

traditional "'

instrument

jenna

Electric guitar
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Make it Sound (Sunete)-pusinpractic a, T n Roméani a
Am integrat atelierul internat i o @ealk e Ut ( Slmetep)dnjcadrul lect i Rapoarte,
proportii ci medii ( medi aperdruoeélevimadasei adXadela medi a

Colegiul National Emil Racovit &@in Cluj-Napoca, Romania.

Lect i a a demarat cu o las&cuttrnectcwr d&tnd rpa@agwar mat oa

1. diti vreun instrument cu coarde? Dar despre
media geometrica a 2 numere pozitive, media
despreoct ava, cvinta c¢i cvarta?

2. Exista vreo |l egatura intre cele 3 medii a 2
2 numere pozitive) i octaval/ cvintal/ <cvart

Apoi, profeso ara a solicitat elevilors a r e a Imonbosomdari Vedet i descrierea

de lucru Make It Sound d in paginile anterioare) avand corzile de lungimi diferite : monocord

cu lungimea co ardei de 90 cm, monocord ¢ u lungimea co ardei de 45 cm, monocord ¢ u

lungimea co ardei de 60 cm, monocord cu lungimea co ardei de 67,5cm ci  sa compar e
sunetele produse de cele patru monocorduri.

in grupe de patru elevi (fiecare elevdingrupda avut o |lungime diferi:
monocor dul sau) , el evi i a ui nlvuecsrtaitg al nhpergedaut nuar ap &
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|l ungi mea coardei Ci pentru a identifica difer:i
acti vi tedteivii i au rezolvat sarcini |l egate de pr
muzi caplréopoirtia realizata cu 2 numere pozitive,
acestora, armonia sunetelor, frecventa sunetel
apli ciazdQpaeentru a masura frecventele) cCi rel ati .
coardei.

Lect-aaischeiat cu o reflectie a aebpesvdleliiaesprea s up
aceasta |l ectie?

Amelia:

(Peparcursul | e cdam Teniv ewnmalingimea unei coarde poatei n f | d e e {c asenatdlua
emis.Amaflat i n f o r despre unilucru necunoscutde mine p & nagum:p r o p omutziiac al a,
C imi s-ap a r exttem de interesant cum matematica are un rol atat de pregnant p & ncain

mu z i M-a&auimit modul cum putem determina lungimea coardei care emite octava, cvinta sau
cvartetul unui sunet cu ajutorul unor simple calcule.

Mi-ap | & c &am lucrat in echipe,acestlucru p e r mi t-né@ & @eaia x afracare pe cate un

e x e r daicgre suavemtimp de gandire.j

Ana:

g blizand monocordurile noastre, eu si echipa mea ne-am dat seamacaatuncicandv i br ea z a
T mp r ecoandale, dintre care fiecare estemai lunga decatc e a | selaud & sunete, coarda

mai scurta dand sunetul cel mai Tnalt, iar ceamai lunga pe cel mai gros.

Mi-ap | a acestexperiment, a fost foarte interesant, nuamavutd i f i c(doartpautt lia cum

suna monocordul, cred ca trebuia sa aleg un alt tip de coarda). Mi separe cal e c taiaceasta
mafacs d n { alffeengatematica. j



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.chazot.fizziq&hl=nl&gl=US&pli=1

ARHITECTURA UNUI VIRUS

[Biologie] [Matematica] [Educai e t ehhol ogi ca

Scopul lectiei

Aceast a l ecti e abordeaza un
i mportante aspecte al e ctiir
intelegerea unui virus. Ea ne
Ci model are acest Issinmibmeiar poa

prin colaborarea diferitelor
face descoperiri extraordinare.

Elevii vor avea timpul necesar pentru crearea unui model

de virus cCi vor discuta despr
virusul ui stabil iDteataes ednie nefai, c iv
despre conceptele model ari i, (

scal a ci simetrie.
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Activit & t i

5 min -Intro ducere virus uri

cand oameni i de ctiinta au auzit pentru pri ma
fost sa aodelalzaeestuivirus.Le-a | uat 12 zile sa faca ac
super perfor mant Ci abilitati extraordinare

rezultatul la care au ajuns :
https://analyticalscience.wiley.com/do/10.1002/was.00020069

Acum vom 1
aceast a

15 min z Atelier de lucru

ncerca
experienta

S a

cdeami pusepriulvomo dveeldea ¢

di cteaza Vi
Tnconjurat

dintr-o
acel ei aci
f el i

Ci

proteina

Despre ce e vorba Virusurile sunt formate din genomuri de acid nucleic (ADN/ARN), care ii
rusul

ui
prot ej

gigant a,

i ne,

e par

t e
edr al

ma

efcomotmi @n e

compuse
ashdie

ruct-Ccow

ce
at

sa faca(asemanat o
decapsupgrnaf&@nal pco
virusurile utilize
car e combina 1T mpr €
4 oismn ndod n mod
nomul ui pentru

di subunitati tr
ajuta virus & &olummi

p geaetici @ © mt X omuwmm
este doar a dint
)heldiacoiekalsd a( SAR B s
i compl exe.

t e

s e
do

a ge

n

s a

u l
@ a
a un

Taiati for ma

bumbac .
Act i

vitate

3. Trasati
liniile cu
creionul,
apasand.

Ci

pract.i

T ndoi

c a:

4. Indoiti pe linie,
spre interior.

ti triumnaghifunr iclaer ep epnutnreut ia

real i zarea unui i cosaedru

6. Lipiti spre
interior.

5. Curbati, spre

X 5 7. Aproape
interior.

gata.

e


https://analyticalscience.wiley.com/do/10.1002/was.00020069
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Discu tii libere

El evi i sunt T ncur aj gmiectulsuiac ir esfal escctheizneb ea siunpfroar ma t
aorstoumm isodaedrul ? Cate laturi are acesta? Cate muchii? Cate varfuri? Ce

[ ca face ca aceasdega diomentar is@a f?2 e2nund &tae
aschimba aspectul? Cu ce seamana ? Ce anu

vt

C Aceste structur i icosaedrale prezint & s i met r i i eledae 31d®axeade sirge trie :
6 axe care unesc varfuri zfiecare dintre ele trece prin 2 varfuri opuse, 15 axe care unesc
muchii - fiecare dintre ele trece prin mijloacele a 2 muchii opuse ci 10 axe care unesc
f e t feecare dintre ele trece princentreleadoua f et e.lcogaaedmle pot fi rotite
in 60 de moduri diferitef ar acia schi mba aspectul

5 min Compararea modelelor

Unelevi rusuri au o membrana 1Tn plus, ceea ce f ac
acestor virusuri depinde in mare masura de 1
membrana | ipidica face virusul sensi breleonoet s ap
de sapun ?

Ce putem Tnvata din aceste doua modele ? Cum e
i mbunatatim model ul ? Pe ce se concentreaza o
model sa depinda de scopul omului de ctiinta ?
*Not a chiar daca nu se observa 1T n acesOV2node
este helicoidal a.

MATERIALEJECHIPAMENTE NECESARE ELEVILOR
T Gblonul printat pe coala A4 pe carton de 12
Suportpentru taiat cCi i pit
Liniar
L & n a-9@¢c®)0
6 bile de bumbac foarte mari (folosite | a 1

1

1

1

1

1 Foarfeci
f Banda dublu adeziva

91 Folie de plastic

T (optional) wun cui sau un instrument cu varftf
1

(optional ) c reaenarteserpermanente or at

PREGATURE PRELYMUNARA
Tipa r ifotmia/ modelul pe carto n A4 (noi am utilizat carton de 120gr).
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REFERN TE/ LINK -URI:
Bazat pe: https://www.exploratorium.edu/snacks/viral  -packaging

Mai multe re ferin te:

C:: https://www.quantamagazine.org/the _ -illuminating -geometry -of-viruses-20170719/
C https://viralzone.expasy.org/8577#.~:text=The%20Caspar%2DKlug%20Theory%20
C https://morgridge.org/outreach/teaching  -resources/virology -immunology/virus -
_ structure/
C https://news.ucr.edu /articles/2018/11/02/physicists -explain -how -large -spherical -
_Viruses-form
C https://www.scientificamerican.com/article/are _-viruses -alive-2004/
C https://dfw.cbslocal.com/2020/10/16/covid _ -cure-14-year-old -frisco -girl-national -
_ award/
C https://learn.genetics.utah.edu/content/cells/scale/

Activit a t i ulterioare/ extindere

Mai multe despre simetria virusurilor Z constr uddg i enodele:

https://pdbl101.rcsb.org/learn/paper -models/quasisymmetry -in-icosahedral -
viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20i
n%?20icosahedral%20symmetry

Poti T ncepe s@&adevemesiul Upee¢eta, exatsé)guirdmet ri ca.



https://www.exploratorium.edu/snacks/viral-packaging
https://www.exploratorium.edu/snacks/viral-packaging
https://www.quantamagazine.org/the-illuminating-geometry-of-viruses-20170719/
https://viralzone.expasy.org/8577#:~:text=The%20Caspar%2DKlug%20Theory%20
https://morgridge.org/outreach/teaching-resources/virology-immunology/virus-structure/
https://morgridge.org/outreach/teaching-resources/virology-immunology/virus-structure/
https://news.ucr.edu/articles/2018/11/02/physicists-explain-how-large-spherical-viruses-form
https://news.ucr.edu/articles/2018/11/02/physicists-explain-how-large-spherical-viruses-form
https://www.scientificamerican.com/article/are-viruses-alive-2004/
https://dfw.cbslocal.com/2020/10/16/covid-cure-14-year-old-frisco-girl-national-award/
https://dfw.cbslocal.com/2020/10/16/covid-cure-14-year-old-frisco-girl-national-award/
https://learn.genetics.utah.edu/content/cells/scale/
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper-models/quasisymmetry-in-icosahedral-viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20in%20icosahedral%20symmetry
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper-models/quasisymmetry-in-icosahedral-viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20in%20icosahedral%20symmetry
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper-models/quasisymmetry-in-icosahedral-viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20in%20icosahedral%20symmetry
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper-models/quasisymmetry-in-icosahedral-viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20in%20icosahedral%20symmetry
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper-models/quasisymmetry-in-icosahedral-viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20in%20icosahedral%20symmetry

MQ?

(4

SACOCA DUN TRYUCOU

[Educati e

|

]

74

noast
euro. Un tri
ctiga,5iaentfiabpeécar i2Qo de

sporecte

Maaike Bergsma( pr of es)oar a
i Cl ma i

Il zarea minti.i

qut i
rezolvarea unei sarcini de lucru intotdeauna
Ci} mot

i nteresul

( F,

fi[ethdhwd aotgi] eMad ievniad a |c] a ] [ Chir
Scopul l ecti ei
Aceasta lectie va prezinta v
acest caz concret, valoarea unui tricou.
Introduc ere
sunt confectionate di
B u mt

Hai nel e
sintetice. Cele mai multe dintre hainele noastre sunt
bumbac.
f

di n
este

confectionate
da o fibra pufoasa care
Pl anta crecte 1Tne rceigisumnbti eopir
America de Sud, Africa, Egipt
naturale sunt l ana (de |l a oi),
(pl ant a) .
Material ul sintetic care se f
hainelor este plasticul: acrilic, poliester, nailon.  Acest
materi al creeaza supa de pl asti
sunt mai valoroase decantricole i mq
cou din bumbac necesita 2.
eurocenti
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cactiga 12 euro pe tricou. Comertul cactiga 5 ¢
administratie, transport ci taxe.

Aca ca ai grija de tricoul taar@aéeami cuB8inpatedas
utiidintr -un tricou vechi fara a avea nevoie de 0 ma
uni ca'

Material e necesare:

f Foarfeca ascutita pentru taierea tesaturi.i
91 Tricoul vechi

Pasul 1: Tai at i manecil e

Taimdmecile. Pentru ca taieturile sa fie egale
maneci in acelaci timp. Taiati tesatura i medi af
corpul tricoului.

Pasul 2: Taiati decol teul

Luati f oar f emdan ac il itbaeiraat iguduver ul tricoului. Este
ovala (nu rAdivgnddraafii partea din spate cCi cea di
sunt taiate | a aceeaci di snarereledaclo@eacest pas
Pasul 3:Determinat i adéanci mea sacocei

2nt oatricokpe do Decideti cat de adéanca doriti ¢
S in

ce se afl a

S
ub I'inie va fi folosit pentru a 1in
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Pasul Afranjufi&i at

2ncepeti prin a taia par tirealuisd é njgaas cp amparltae al idm
jumat atea de sustricddui)ceApaie, jfocsl @asi t i foarfeca
partea de jos desdathtpatea diTrAisagat e, cat ci cea
astfel Tncat sa s e dapaiten idejagsatricodlth pania f desdpardree a
faceti taieturil e adtsftealnt{ian adét agpa oxvenait i v 1, 5

Pasul 5: L e g &anjuri le

Luati prima perecheointtes nf mamj. urAipodi |legagdti i fumc a
franjure de | a a doua p-+deeunuh din fanjurild e g a tmie i perechi
cel al al tdef rlaanjaurdeo ua p-kede enclldie fragjurile | de la petechea a treia.
Legati 1Tnca o pereche de franj urfranjirddenrg@amaese rcke h
perechea a t-tcka anaul lregda.ti Continuat.i sa facet]
sacoca. Scopul dafenjuai 11mepgrae, eddstefel, e st e de a T nchi

dintre perechile de franjuri.

un franjur

Nota: o pereche de franjuri T nseamna
tul daca tricou

ar trebui sa stea unul pest e ctal

Pasul6:Fi nal i zati sacoca

Odata ce toate franjurile sunt | egate, 1T ntoar ce
in partea de sus a manerelor sau | egati o part
doriti clas & rfamqarparte din sacoca, sariti.i pe

dos.
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REFERUNTE SAU LUNKURU UNTERNET

T Cum sa faci eun tsicalc : itthsi//happiestcamper.com/how  -to-make -a-
no-sew-t-shirt -bag/
1 Textle& medi ul 1 nhitpsWywwwited.com/teaching -resource/sustainable -

textiles -ppt -and -research -activity -6142932

1T Eti ca c httpsthevdvehequardian.com/teacher  -network/2017/apr/06/want -to-
teach -ethical -fashion -to -kids-heres -how

T Plan de | ectie despre moda durabil a
https://staticl.squarespace.com/static/579095c1b8a79bc4629250d1/t/5d8f23d095f7
0c20d4e45eed/1569661922239/G et+Redressed+Lesson+Plan.pdf

91 Costul real al unui tricou : https://www.purnaa.com/post/what _ -is-the -true -cost-of-a-t-
shirt

ACTUVUTATU ULBEXEIRDEBR RE

T Solicitaticiel eV fehedncoslgeésenand pe tricou cu markere sau
facadnd o broderie pe el
1T De asemeneal essgetaterce sa faca.o i mpri mar
T Solicitati el edatkotrsa@aonumerce bluze au in f
ale lor.
T 2ntr dlbaxtdit e dintre tricouri/ bluze nu | e poa

1T Certeisa calculeze ce procent reprezinta.



https://happiestcamper.com/how-to-make-a-no-sew-t-shirt-bag/
https://happiestcamper.com/how-to-make-a-no-sew-t-shirt-bag/
https://www.tes.com/teaching-resource/sustainable-textiles-ppt-and-research-activity-6142932
https://www.tes.com/teaching-resource/sustainable-textiles-ppt-and-research-activity-6142932
https://www.theguardian.com/teacher-network/2017/apr/06/want-to-teach-ethical-fashion-to-kids-heres-how
https://www.theguardian.com/teacher-network/2017/apr/06/want-to-teach-ethical-fashion-to-kids-heres-how
https://static1.squarespace.com/static/579095c1b8a79bc4629250d1/t/5d8f23d095f70c20d4e45eed/1569661922239/Get+Redressed+Lesson+Plan.pdf
https://static1.squarespace.com/static/579095c1b8a79bc4629250d1/t/5d8f23d095f70c20d4e45eed/1569661922239/Get+Redressed+Lesson+Plan.pdf
https://www.purnaa.com/post/what-is-the-true-cost-of-a-t-shirt
https://www.purnaa.com/post/what-is-the-true-cost-of-a-t-shirt

VALOAREA C{( COSTUL |

[Mate ma t]iCcidai nt e | [Ecomomi¢] ur i i

Scopul l ecti el
entizarea

Concti
elementelor de organizare a datelor in calcularea unui
costalunui produsintr -0 economi e sustena

i mportantei

Activit a t i
0 Udentificarea i nformatiil or
diagrame .

care form

OPrelucrareacomponentel or
tricou sub forma de tabele, grafice sau diagrame in
[ acestor a

prezentari.

veder ea
OAnali zarea costurilor a doua
organizarea datelor .
OTranspunerea cel or -odeprezantargi t ua
adecvat a

model ar ea,

Material e: culegere, surse online
de rol ,

ul de caz, jocul

Procedurale:st udi
in perechi
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Prima or a

1T Se prezinta contextul, studiul.de caz, jocu
Contextul ce este economia sustenabil a, C
Cunoactem etapel e confecglon“ iIi unui trico
di ferenta di n(unuleonsumd2@00ddeapapentruc onf ect,i ccred rad e
formeaza (supa)de plastici

1T Prezentarea studiului de caz: Undustria conf

din Purnaa : https://www.purnaa.com/post/what __ -is-the -true -cost-of-a-t-shirt

M Joculderol: Presupunem ca fiecare <@ditntraemgapiat pe
manager de cost |l a o fabrica de confectiona:
la o firma din Bangtadmiséd, déi cmasecm, oi &rc a
Purnaa, firma cu o economie sustenabila Ma
tricourilor pentru a fi ma i competitivi pe
firma sa 171ci mareascedtprrd afcirtuulestRemtevwoi e s a
pretul

Etapa 1: Studiem din ce este format p rua tatel un

folosindu-ne de i nformatiile studiul ui de caz

Etapa 2: Calculam pentru f ieezcianrtea edlienmepnrte tcudt fli
noi 11 platim | a)magazin)/ procentul
n

Etapa 3: Fiind ou |la firma, avet.i nevoie sa Vv
de pret opti me. Tocmai ce at.i afl at ca fastu
concurent a.

va Tntéalniti ci faceti schimb de -dadieagOQamani z
Etapa4d-Tema de casa:

Folosind programul Excel realizati trei di agr a
el ementele capeetiatetmicaul ui . Listat.i di agr ar

documentul pe Classroom .

THE REAL COST OF A $20 T-SHIRT

INDUSTRY AVERAGE TEE FAIR TRADE TEE
BANGLADESH PURNAA

CREDIFCARD #EE CREDIT (ARD FEE
<07

975

NAGK-UP SET BY RETAILER
£ MARKUP SET BY RETAILIR MARKUP SETBY RELER
NET 4

=~ FACTORY PROFIT
Y an

(3) OMINECVERHEADS. / 7 MATERIALS 0DUCER SALARIES “\r U
S =/ W03 \‘/‘5\;;; ,0 53

10) RTALERNO Mk 0P () WHOLESALE MARK? @s-e:‘f\sa'.'fcuxv:.:zs’f::r:::r-m::fl .:D',"MC('EF‘-EFJS 6 ) MATERALS .-‘vm:n::z'::sau.::.s\:.


https://www.purnaa.com/post/what-is-the-true-cost-of-a-t-shirt
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Ora a doua

Etapa 5: Faceti cel putin trei modi ficari de
competi tivi pe pi.ata de desfacere

Aveti Tn vedere

-economia sustenabila sau nu;

-politica de protejare a angajatilor sau nu;
-gasirea unor parteneri <care participa | a for ma

- diminuarea profitului sau nu;

- altele.

Etapa 6: Tema pentru acasa

Scrieti mafniargrme iul wWi not a prin car e T trAansm
argumentele (cel putin trei argumente) care su

Scri &Mirdi intre % de pagi nacClassroomo pagi na. Post a
Timpalocat:o saptamana
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COMORI CULTU RALE fotografiide patrimoniu

[ Art a] HdUusctaotriiee ]Tefhnol ogi ca

Scopull ect i ei

Aceasta |l ectie ne propune sa
moctenirea noastra cul tural a
medi ul nostru. Sa T mpartacim
cu al tii

Rezumatul | ect i e

2n casel e ci Tn medi ul nostru
culturii noastre. Putem vedea aceste semne 1in

arhitectur a, artizanat, arta,
materiale pe care | e vom gasi
Caut at.i simbolurile culturale
voastra. Faceti fotografiideale

1 n a tlaritate, calitate a fotografiei.
Material e necesare

T Aparat foto (traditional, telefon intel:]
1 Padlet.comsauo pl at forma asemanatoar e
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Gas:i ti
Un obiect de artizanat realizat de cineva
Un obiect din lemn
Un obiect metalic
Ornament din tesatura sau tapet
Detaliu de arhitectur a
Detaliu din podea
Detaliu al acopericul ui
O uca
Fotografiasurpr i z a

© 0o N Ok bR

Selectati apoi cele mai bune trei fotografii  ci distribui ti-le pe Padlet, o platform a \‘ y
online .

Principalele concluzii

Daca ne pretuim cultura ci vedem ce ne (dspune
culturale. Vom avea maimultecomori pentru inovatii daca vom cunc
Ci prieteni

Completare z pentruo dimensiune i nt er natd enfad Adonitia r e

Organi zati sesiuni Zoom s aualMiechdtogsabilé gotfiTienacndsr ccaut
online pe Padlet, Tn acest fel, el evi i vad med
povestea din spatele acestuia. Va concentrat.i
asemenea, vedet i imedtud ceh o r lcalmmies b e drumatt i ocdeaza

pentru a obtine o perspectiva.

Gasiti ccoli gimnazialel/ | iceu &lwnnngsaealsehsiteccol al
ului Smart Hands .



https://school-education.ec.europa.eu/en
http://smarthands.school/

Maria Gloria Leite  (director adjunct ):

qVal oarea internationali z
a merge 1Tn strainatate, ¢
cat mai mul profund atuncdandma i
gazduiti oaspeti straini,
aveti un impact | arag. i

Suveniruri, expozitia internationa
[ Educati e tehnologica] [Arta] [ Geog

Obiectivele |l ectiei
Elevii vor
-invégftal ucrurile au valoare.

-1 n v dds@me patrimoniul/ cul tura altor t a
-aveaocaziadeaexersaal te | i mbi straine

Rezumat ul l ecti ei

Vom confectiona un suvenir pel
uita | a cultura tari:. pe care
creat a 0 dexpozitie Smar t Ha
voastre!

Gasi ti ccoli gi mnazi al e/ Il i ceu
intermediul eTwinning sau al website -ului Smart Hands .



https://school-education.ec.europa.eu/en
http://smarthands.school/
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Pasul 1

Confectionat.i un suvenir alegdnd un obiect di
mat eri ale pe care | e ,avient igrlaad s an&d, elnédnncap aaectaée.a V o
anume cvoentfiecti ona. Singurele 3 cerinte obligato
-F o | omsinimuin 2 materiale diferite,

-Realiza tuin suvenir inspi-aaftogte neapar tciazat § i
-Lucrarea pe care o realizati trebuie sa fie 3L
Pasul 2

2ncarcati o f ot oigecaréliag ia csonvfeercitriwlnuat pe o pl at
Padl et sau eTwinning. Profesorul va va oferi i
Pasul 3

2n timpul atelierului online, va vet.i pr ecarent a
sa |l e adresati despre suvenirul/lucrarea celor

MATERIALE/ ECHIPAMENTE/ TIC NECESARE:

Materiale naturale c¢i/sau r
nccgrad di. n

ciclate pentru conf
, 1 n parc sau | a

-

apropiere: acasa,




Ville Eronen (profesor ):

ggDe obicei, tinerii sunt

ceea ce privecte utilizar
Ci model area 3D. Fiind nat
descopere, intuitiv, destul de repede, cum

mer ge totul . j

Tinkercad
[TIQ[Mat e mafEiduad ati e ffehnol ogi ca

Scopull ect i ei
Modelarea unui obiectin 3D

Introduc ere
Tinkercad este un program online gratuit de modelare

3D, car e r -un lerawvged web. nDe rcand a
devenit di sponi bi |, Tn 2011,
popul ara pentru crearea de moc
3D, precum Ci pentru a real
geometriain spatiu Tn ccol i
Tinkercad a fost fondata de fo
(a l ucr at Ci | -ao n@aa glr eu)l sia u
Mononen, cu scopul de a face
modelarea 3D, in special proiectarea de obiecte fizice.

Tinkercad utiizeaza o metoda simplificat
geometria de construcgle a so
ie (solide", fie Qgauri". Combi
a8 s@ngpgolatlkoatri bui proprletate



Portofoliul de

pl anuri

de lectii

SMART HANDS

Actiuni i nghid medtru prafasaorie

1. Ac c e snwawitinkercad.com YOLI I Cl_a Sses

2. Faceti registersaupesignin( partea dr e

3.Cremfiun cont sau utilizati Enrolled | @ P!
conecvtaat i

4. Creati o clasa noua apasand ru.
5. Adaugati activitattonull a | ect
corespunzator.

6. Can(j su nF et i gfat aCAdd atudents's a t i e (U e
(Adaugati elevi).

7. Udntroduceti numel e Ci numel

(pseudonime) ale elevilor.

8. Apoi, wutil i zat i(bhéwraidassiting P at b a subctasei) gemtrn & partaja

|l ectia cu elevii dumneavoastra.

9. Veti primi instructiuni de |l a Tinkercad pe cé&
pot conecta cu porecla ci codul <cl asei

< Smart Hands lesson

Students Activitiesm Designs  Notifications  Co-teachers safe Mode @

Add students Select action ~ Class roster Class link: TMM-1YV-79Q ea 3me

smartypantsl

Actiuni introducti)ve (ghid pentru el evi

1. Ac c e snaw.tinkercad.com

2. Faceti Siglnin(papd ea dreapta sus)

3. Facet i stedentsgoinpoerclass( el evii se al atura clasei dv
acest lucru!

4. Utilizati codul <c¢lasei furnizat de profesor
5. Al e gantwith nickname( al a tvuar actu por ecl a) ci utilizat.i
profesor

6. 2ncepeti cu temetremateanewadesiglt icicliincc eppeetd cal at o


http://www.tinkercad.com/
http://www.tinkercad.com/
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Unspiratie pentru model are 3D

Cum se face un breloc de chei:
https://www.youtube.com/watch?v=hkAgulLad3Wc

Cum se face un ursulet de pluc:
https://www.youtube.com/watch?v=z8pl0B7uLNU

Cum se face personajul Among Us:
https://www.youtube.com/watch?v=KgViNud47fE

Imprimare 3D

Put et i Il mprima 3D din Tinkercad destul ¢
1 Daca aveti 3d ilmprcicmaanitada sau | a un maker spa
descarcat.i ficierul STL fie din tabl oul de bo
interiorul editorului. Doar faceti clic pe Expc
standard pentru majoritatea i mprimantelor. Apoi
Slicing a imprimantei pentru a crea codul Gcod
a realiza imprimarea 3D.

2. Puteti, de asemenea, dehkunuldina padengriiTinkercadaip r i ma
editorul 3D. Pentru a va \rpdrEa a@apti uiialc &tPridta ¢ e
(Ympri mare 3D) pentru a vedea optiunil alwedPaut et
parteneruluideimp r i mare pentru proiectul dumneavoastra



https://www.youtube.com/watch?v=hkAguLad3Wc
https://www.youtube.com/watch?v=z8pI0B7uLNU
https://www.youtube.com/watch?v=KgViNud47fE
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Andreea Stoian( pr of es)oar a

QQFor mel e geometrice const.
combina teori a, practica
i nformati ei

FIl gur i ol corpgmot igwe
Introductive

[Mate mat]iCcidai nt elle naturi

B C
Scopul |l ectiei
Conctient iiangproed anctie i aplicabi
el ementelor de geometrie T n v
A D G
Resurse necesare
Materiale:Manual ul de ,@BeocGebrmat i c a
= E (www.geogebra.org), foarfece,cart on, banda ad

Procedur ale: experimentul, modelarea, problematizarea,
obser watnivee reswartiisat i ¢ a
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Activitatea 1 (10min)

Se solicita elevilor observareageomeétdreine e fdicmarn
scrierea lor intr -un tabel:

Figuri geometrice Corpuri geometrice

Activitatea 2 (5 min)
Se solicita elevilor observarea cCi identi ficar
geometricel/ sau repr ezé nrteaarleiaz € zoer cpoer ecsap centd ecnit a
scriindu -le n tabel:

Corpuri geometrice Figurile geometrice ¢

Activit atea 3 (10 min)

Se solicita elevilor observarea Ci i denti ficar
format paralelipipedul.

El evii sunt Tncurajati sa identifice paralelip
di ferenta dintre modul 1Tn care acesta este 1n
o suprafata plana.

El evi i identidie@da phama&pfriegemit| e geometrice di.
geometrice.

Activitatea 4 (10 min) Apl i cati e practica

Tema de proiect: Construirea unei cutii cu o g
cunoactem di mensiunile figstiel dorgn@dom@etrice di
Se T mpart elevii Tn doua grupe, Tn functie de
O grupa va lucra pe Geogebra, o grupa va real:@
Profesorul explica elevilor Tema de proiect.
Grupa 1:

l.Taiati 6 ewdfie dientcarti veche ci specifiicati

-4 b u c &@udimensiunile 10 cm x 5 cm fiecare
-2bucati cu diOwrmexld cnufiedare.e
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2Faceti o0 gaura mica 1T n centrulzsunreeciia idiaftir ec eb
geometrica.reprezinta

3. Construiti din aceste bucati o cutie folosi
propria 1 maginatie

4. Dati o wutilizare acestei cuti.]

5. Faceti poza cutiei Ci postat.i pe CI| argeauoom,
bucatile de carton folosite pentru constructi a
Grupa 2:

Desenati o reprezentare a cutiei, cu o0 gaura r
adaptand cerintele de |l acGrupanahdpeonhtud&en&pb
paralelipiped pe o suprafata plana. Colorati figuril
Salvati proiectul sub forma de i magine Ci post
figuri geometrice aparbobkebsptpbedutieasefaneae se
dreptunghiul, cercul céand vrdm sa |l e reprezent

Proiecte individuale
Tema: Aplicatii ale geqgGensieui i@mavuae¢ia cotiidi
pe una di.ntre fete

Resurse folosite: -cart on, f oar f e c,elatforinea GebGebrad e z i v a
(www.geogebra.org)

Timpalocat:1sapt amana

Din creatiile elevil

&
:
N
e
¥
'
y
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Miruna ( designer ):

QA face ca sarcinile de
tangi bile ci vapgpubel petin
inteleaga teoria din spat

_—

Cubul de | umi na

[ Fizica] [Educatie tehnologic

Scopull ect i el

Explorarea circuitelorde harti e
LED-urilor RGB

sensi bi |l é
Materiale necesare
-un LED RGB

- baterietip but on de trei volti (de

-banda conductoare cu adezi

V C(
-doua rezistente de 100 Ohm
-0 clema de | egare
-cablonul tiparit (a se vedea p
-foarfece, |lipici tcridmsaparbeamtddéd adezi va
Tineri.i i mplicati 1Tn cadrul proiectului Smart
cadrul saptaméanii

internationale de Tnvatare 1
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Scientifica cCi CRhegviut aNACN&EREmI T Bmii bntaigi vweo c um
Ci ce au realizat:

Pasul 1 : Decupat.i cabl onul circuitului. Crestati
Pasul2: Traseaza circuitul cu banda adeziva.

Pasul3: At acati cel ma-t | WiunBGPB i kccelealte tiilpisidade RC i
celelalte pivaat €«.a A<xil@eurpattiru piste nu se ating

Pasul4: Tai at.i un spatiu | iber c¢ci adaugati o mica
G@iciorul ui rocu" .

Pasul5: Ad aulmperdeitipbaoton | a ci r cutilt!l oCiéantde sftuantcit i oneaza,
T t r ans f-unrcub&uminos!i nt r

Pasul 1 Pasul 2 Pasul 3

Pasul 4 Pasul 5
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Pasul6: Decupati cabl onul cubul ui
Pasul 7: P | ipraalabil fiecare margine.
Pasul8: Lipiti cubul T mpreuna. LimuRGB.cubul pe pa

Pasul9: Aveti un cub de | umi na c a-rireintineric! schi mba c

Pasul 9: T e s tl & {nfuneric !




longest leg

buttan cell - RGE LED R
CR2032 - o “
]
Make a gap and add around 50
thrm resistance to the path that
lights up the LED red.
[
56 OHM
cut
= = ] (=)
fold —oee .
conductive tape I
Mote:
This template is designed for common cathode RGE LEDs. If you use common
anode RGE LED: you simply turn around the battery and are good to go!
u.m.n.,"_,._n____ma peEr,
Find video instructions and more ideas under www.voltpapersdssors.com rﬂvhnmhﬁﬂ..ﬁ‘

This veork wis areated by ioliPager i oo C oam.

Licerse: CCBY-MCG-SA 4.0
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Taie

NS — indoa ie
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Fa 1 p

):

at el |

Eileen Blackmore (profesionist in domeniu
JAm desfacur at
contextul proiectului Smart Hands; a

acest
telierul
profesor ul udepanird az a
poate adauga cu U«
ccol gra existent .

of er a
| a car e
progr ama

ropr it ul

[ Bi ol ogi e] [ Educati e tehnol g i a ] [
Scopul l ecti el
2nt el eget i ma i bine microbile
pl astic Ci material el e bi obe
propriile produse de car e a
materiale naturale.
Introduc ere
Oriunde te wuiti, vezi pl astic
material a schi mbat radi cal mo d u |l
regasecte in hainel e, telefoanademet i
mobile ¢ i macinile noastre. Toat a
ce este de fapt? Materia pri ma
plastice este petrolul.
Fabriplaasst i cul din aproxi matiyv
i ar restul T transformam 1T n
exemplu.
Acum, care este relatia dintre plastic cCi mi cr
fabricate, cu o di men s iatrum Ele surd ¢el maiifrecéent ¢hlericaterdin mi | i
polietilena, dar pot fi ci din alte materi al e
polistirenul El e sunt utilizate T n produsel e ¢
Ci T n rceear cheitoame di cal a/ din domeni ul ctiintelor



