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Portofoli ul de planuri de lecţii este o publicaţie digitală ce încurajează cooperarea 
transdisciplinară între profesori ƈi implică elevii în rezolvarea de sarcini multidisciplinare. 
Ϩn următoarele secţiuni veţi găsi planuri de lecţii gata pentru a fi utilizate  de către profesori 
în cadrul sau în afară orelor de curs. De asemenea, veţi afla despre experienţele tuturor 
celor implicaţi în aplicarea principiilor Smart Hands în practică de zi cu zi:  profesori, elevi si  
profesioniƈti din alte domenii. 

Portofoliul de  lecţii, exerciţii ƈi sarcini de lucru a fost conceput între anii 2020 -2022, în timpul 
pandemiei   de COVID-19, o perioadă dificilă pentru noi toţi dar, în acelaƈi timp, o perioadă 
care a contribuit la integrarea masivă a tehnologiei în procesul de comunicare, învăţare ƈi 
planificare. Atât profesorii  cât ƈi elevii au experimentat noi modalităţi de lucru, dar în acelaƈi 
timp au  conƈtientizat cât de valoroase sunt experienţele faţă-în-faţă, mai ales atunci când 
sunt combinate cu cele digitale.  

Cele mai multe  planuri de lecţie din acest portofoliu au fost testate în ateliere online, cu 
elevi din ƈcolile  partenere , lucrând împreună în grupuri  virtuale de lucru. Circumstanţele 
ultimilor  ani ne -au încurajat să găsim moduri de lucru împreună la distanţă ƈi să organizăm 
întâlniri online ale elevilor, centrate pe conţinut. Acestea se desfăƈoară ƈi în prezent, fiind 
extrem de benefice atât pentru profesori cât ƈi pentru elevi.  

Unele sarcini de  lucru au fost dezvoltate ƈi testate pe parcursul săptămânilor de 
învăţare din  cadrul schimburilor internaţionale. Elevii de gimnaziu ƈi liceu din România, 
Finlanda,  Portugalia ƈi Ţările de Jos au luat parte la ateliere de lucru STEAM, bazate pe 
probleme le locale.  

Sperăm că veţi fi inspiraţi de această colecţie de exemple ƈi veţi utiliza lecţiile/ atelierele  
Smart Hands  atât în clasă cât ƈi în afară ei. Dacă doriţi să adăugaţi o componentă 
internaţională lecţiilor dumneavoastră, ƈcolile partenere în acest proiect se vor conecta cu 
dumneavoastră pentru a face lecţii împreună, atât faţă-în-faţă cât ƈi online. 

 

INTRODUCERE 

Acest Portofoliu de Planuri de Lecţii oferă 
profesorilor de liceu sarcini concrete de lucru 
care combină cu succes materii ce aplică 
abordarea MINTE ƈi MÂϥNϥ în ƈcoală.  Profesorii 
pot beneficia din plin de  materialele testate de 
colegii lor, profesori din toată Europa, ƈi le pot 
folosi pentru a-ƈi îmbunătăţi  lecţiile.  
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Iniţiativa Smart Hands  

Smart Hands este  un proiect Erasmus+ ce aduce împreună parteneri din diferite ţări 
europene.  

Obiectivul  proiectului  este reîntoarcerea la artele vocaţionale în educaţie dar ƈi în 
viaţa reală. Elevii învaţă să-ƈi urmeze calea, alegere bazată pe abilităţi ƈi talent. Prin 
încurajarea elevilor să dedice timp acestui tip de activităţi, să încerce, să greƈească ƈi să 
reîncerce, se dezvoltă ƈi conƈtientizează partea creativă a fiecăruia. Alte avantaje ar fi 
extinderea timpului de concentrare pe o anumită activitate, capacitat ea de a se concentra 
la maximum pe o sarcină de lucru, observând procesul din diverse unghiuri.  

Ambiţia noastră este dezvoltarea  abilităţilor într-o manieră transdisciplinară pentru a crea 
un context. Combinarea disciplinelor ƈcolare de tip alfa, beta, gama într -o singură sarcină 
de lucru îi determină pe elevi să exploreze mai mult, să-ƈi dezvolte creativitatea, 
ingeniozitatea ƈi inventivitatea. 

Planurile de lec ţii  

Acest portofoliu este bazat pe experien ţa practică, pe cunoƈtinţele în materie de educa ţie 
ƈi muncă a diferiţilor  profesioni ƈti din Europa, adunate la un loc de c ătre partenerii în 
proiectul Smart  Hands. Lecţiile reflect ă direct experien ţele avut e de către elevi ƈi profesori 
pe parcursul rezolv ării diverselor sarcini de lucru . 

 

Ghidul profesorului  

Aţi dori să aprofundaţi perspectiva pedagogică ƈi modul în care această abordare Smart  
Hands poate  influenţa modul de predare? Aruncaţi un ochi pe Ghidul Profesorului ƈi veţi 
constata rolul esenţial al profesorului ƈi anume, rolul  de lider. Veţi găsi sugestii  despre cum 
să colaboraţi cu alţi colegi profesori în mod eficient, astfel încât elevii să beneficieze la 
maximum. De asemenea,  Ghidul Profesorului poate fi folosit ƈi de către echipa de 
management a ƈcolii, dar ƈi de către părinţi. 

KIT-ul Smart Hands  

Vă surâde ide ea de a încerca lecţiile multidisciplinare din acest portofoliu ƈi de a lucra 
împreună cu profesori din alte ƈcoli? Luând că model acest portofoliu, aţi putea crea 
propriile lecţii interdisciplinare. Ϩn kit-ul Smart Hands veţi găsi un set de cartonaƈe care vă 
ajută să vă dezvoltaţi propriile lecţii STEAM pentru diverse materii. Aceste cart onaƈe vin cu 
instrucţiuni, deci veţi putea începe imediat. Pentru mai multe detalii, consultaţi secţiunea 
finală a Portofoliului de lecţii. V-am convins? 

Č Descărcaţi sau comandaţi setul de cartonaƈe de pe site-ul www.smarthands.school . 

http://www.smarthands.school/
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Erasmus+  

Proiectul Smart Hands este finanţat prin programul  Erasmus+ 

KA2 ɀ Cooperare pentru inova ţie ƈi schimb de bune practici  

KA201 ɀ Parteneriat strategic pentru educa ţie ƈcolară 

Smart Hands: KA201-31F6A59A 

Contract nr.: 2019-1-NL01-KA201-060449 

Oportuni tăţi 

Erasmus+ este un  program 
european pentru educaţie, 
formare, tineret ƈi sport. 
Susţinerea din partea acestui 
program ne -a permis  să ne 
întâlnim, să lucrăm ƈi să învăţăm 
împreună cum să adoptăm ƈi să 
implementăm în ƈcoală abordarea 
Smart Hands. Suntem  fericiţi să 
împărtăƈim rezultatele obţinute cu 
alte ƈcoli sau entuziaƈti care doresc 
să beneficieze direct de pe urma 
abordării MϥNTE-MÂINI-INIMĂ. 

 
Organi zaţii implicate   

Proiectul Smart Hands a fost 
dezvoltat de către ƈcoli împreună cu 
companii  ƈi organizaţii non-
guvernamentale .  

Partenerii interna ţionali : 

Companii ƈi organizaţii non-
guvernamentale : 

Č House of Design (Ţările de Jos) 
Č Way of Arts (Portugalia ) 
Č Scientifica (România ) 
Č Open Education Community (Belgia) 

Ƈcoli : 

Č OSG Singelland ɀ VO Surhuisterveen (Ţările de Jos) 
Č Colegiul Naţional Emil Racoviţă (România ) 
Č University of Eastern Finland (F inlanda ) 
Č Kummun koulu Outokummun kaupunki (F inlanda ) 
Č Agrupamento de Escolas José Estevão (Portugalia ) 
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Cooperare a între ƈcoli  

Ƈcolile partenere în  proiect au beneficiat atât de abordarea Smart Hands  în educaţie, cât ƈi 
de rezultatele  colaborării internaţionale, fiind deschise ƈi la integrarea altor ƈcolilor, din alte 
ţări, în această abordare - fie că e vorba de a rezolva o sarcina de lucru online sau de a 
organiza un schimb cu elevii sau alte activităţi. Puteţi lua legătură cu aceste ƈcoli pe website -
ul proiectului : 

www.smarthands.school    

http://www.smarthands.school/
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MAKE IT SOUND/ SUNETE 
[Muzică] [Matematică] [Fizică] [ϥstorie] [Educaţie tehnologică]  

Scopul lecţiei  

Este un atelier de lucru despre cum să-ţi confecţionezi 
propriul instru ment muzical. Atelierul îi învaţă pe elevi 
despre cum se produce sunetul, cum poate fi 
transformat în muzică ƈi cum atracţia noastră pentru 
muzică a făcut din aceasta una dintre cele mai vechi 
forme de exprimare.  

 
Activit ăţi 

¶ 5 min - Scurtă introducere în temă, explicaţii despre 
sunet, vibraţii, diferite instrumente muzicale ƈi rezultate 
sonore . 

 
 
20 min - Atelier de lucru  sarcina de lucru : Construieƈte-ţi 

propriul instrument muzical  - monocord . 
 

¶ 10 min - Discuţii: Prezentarea instrumentelor  / discuţie / amuzament   
}  

15 min ɀ Activitate pe grupe;   Sarcini de lucru  : Folosiţi Padlet, Conceptboard s au 
Jamboard; Căutaţi instrumente tradiţionale. Din ce sunt făcute? / Care este preferatul 
tău / Cum sună? De ce este importantă muzica? 

Ana ( elevă): 

ɊMi-a plăcut acest experiment, a fost 

foarte interesant, nu am avut dificultăţi. 

(doar puţin la cum suna monocordul, cred 

ca trebuia sa aleg un alt tip de coarda). 

Mi se pare ca lecţiile ca aceasta mă fac să 

înţeleg altfel matematica.Ɉ 
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¶ 20 min ɀ Scurtă prezentare orală realizată de fiecare grupă. 2-3 min prezentare/ grup ă. 

Material e necesare  

¶ o bucată de lemn drept, de preferinţă din lemn de esenţă tare, cu o lungime de 70-
100 cm, o lăţime de aproximativ 10 cm ƈi o grosime de 2-5 cm/  în cel mai rău caz o 
mătură de lemn. 

¶ o coardă de chitară, de preferinţă sau o sârmă de nailon de 1-2 mm  
¶ 2 cuie 
¶ ciocan 
¶ o cutie goală de metal 
¶ o bucată de metal rotund, cu grosimea de 0,5-1 cm (de exemplu, o ƈurubelniţă, de 
asemenea, un cuţit gros ar putea fi suficient)  

¶ un creion . 

 

Imaginea de mai jos: Prezentare realizată de elevi, pe Jamboard  
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Make it Sound  (Sunete ) - pus în practic ă, în România 

Am integrat atelierul  interna ţional ɊMake ϥt Soundɉ (ɊSuneteɉ) în cadrul lecţiei Rapoarte, 

proporţii ƈi medii (media aritmetică ƈi media armonică) pentru elevii clasei a IX-a de la 

Colegiul Naţional Emil Racoviţă din Cluj -Napoca, România. 

 

Lecţia a demarat cu o discuţie cu întreaga clasă structurată pe următoarele două întrebări:  

1. Ƈtiţi vreun instrument cu coarde? Dar despre media aritmetică a 2 numere pozitive, 

media geometrică a 2 numere pozitive, media armonică a 2 numere pozitive? Dar 

despre octava, cvinta ƈi cvarta? 

2. Există vreo legătură între cele 3 medii a 2 numere pozitive (sau una din cele 3 medii a 

2 numere pozitive) ƈi octavă/ cvintă/ cvartă? Dacă da, care. 

 

Apoi, profeso ara a solicitat elevilor s ă realizeze monoc ord uri  (vedeţi descrierea atelierului 

de lucru Make It Sound d in paginile anterioare) având corzile de  lungimi diferite : monocord 

cu lungimea co ardei  de 90 cm, monocord c u lungimea co ardei  de 45 cm, monocord c u 

lungimea co ardei  de 60 cm, monocord cu lungimea co ardei  de 67,5 cm  ƈi să compare 

sunetele produse de cele  patru monocorduri.   

 

 
 

 

În grupe de patru elevi  (fiecare elev din grup ă a avut o lungime diferită a coardei pentru 

monocordul său), elevii au lucrat împreună pentru a investiga legătura dintre sunet ƈi 
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lungimea coardei ƈi pentru a identifica diferite proprietăţi ale proporţiei muzicale. Ϩn timpul 

activităţii, elevii au rezolvat sarcini legate de proporţia muzicală, relaţia dintre proporţia 

muzicală ƈi proporţia realizată cu 2 numere pozitive, media aritmetică ƈi media armonică a 

acestora, armonia sunetelor, frecvenţa sunetelor produse de cele 4 monocorduri (au folosit 

aplicaţia FizzIQ pentru a măsura frecvenţele) ƈi relaţia dintre notele muzicale ƈi frecvenţa 

coardei.  

 

Lecţia s-a încheiat cu o reflecţie a elevilor asupra activităţii lor. Ce au spus elevii despre 

această lecţie? 

 

Amelia:  

ɊPe parcursul  lecţiei am învăţat cum lungimea unei coarde poate influenţa frecvenţa sunetului 

emis. Am aflat  informaţii despre un lucru necunoscut de mine până acum: proporţia muzicală, 

ƈi mi s-a părut extrem de interesant cum matematica  are un rol  atât  de pregnant până ƈi în 

muzică. M-a uimit  modul  cum putem determina lungimea coardei care emite octava, cvinta sau 

cvartetul unui sunet cu ajutorul  unor  simple calcule.  

Mi-a plăcut că am lucrat  în echipe, acest lucru permiţându-ne să ne axăm fiecare pe câte un 

exerciţiu, la care să avem timp  de gândire.ɉ 

 

Ana: 

ɊUtilizând  monocordurile  noastre, eu si echipa mea ne-am dat seama ca atunci când vibrează 

împreună coardele, dintre  care fiecare este mai lunga decât cealaltă, se aud 4 sunete, coarda 

mai scurta dând sunetul cel mai înalt, iar  cea mai lunga pe cel mai gros. 

Mi-a plăcut acest experiment, a fost foarte interesant, nu am avut dificultăţi. (doar puţin la cum 

suna monocordul,  cred ca trebuia  sa aleg un alt tip de coarda). Mi se pare ca lecţiile ca aceasta 

mă fac să înţeleg altfel matematica.ɉ 

 

 

 

  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.chazot.fizziq&hl=nl&gl=US&pli=1
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ARHITECTURA UNUI  VIRUS 
[Biologie] [Matematică] [Educaţie tehnologică] 

 

Scopul lecţiei  

Această lecţie abordează una dintre cele mai 

importante aspecte ale ƈtiinţei din zilele noastre: 

înţelegerea unui virus. Ea ne arată cum prin observare 

ƈi modelare acest subiect poate fi înţeles mai bine, iar 

prin colaborarea diferitelor ramuri ale ƈtiinţei se pot 

face descoperiri extraordinare.  

Elevii vor avea timpul necesar pentru crearea  unui model 

de virus ƈi vor discuta despre aspectele care îi conferă 

virusului stabilitate ƈi eficienţă. De asemenea, vor învăţa 

despre conceptele modelării, despre structură, tipare, 

scală ƈi simetrie. 

 
 

Elev participant la atelier : 

ɊMi-a plăcut că tema are legătură cu 

evenimentele actuale, te f ace să înţelegi ce 

se întâmplă.ɉ 
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Activit ăţi 

5 min - Intro ducere  virus uri   

Când oamenii de ƈtiinţă au auzit pentru prima dată despre coronavirus, prima lor reacţie a 
fost să creeze un model al acestui virus. Le -a luat 12 zile să facă acest lucru, un microscop 
super performant ƈi  abilităţi  extraordinare în folosirea unui computer. ϥată care a fost 
rezultatul la care au ajuns :  

https://analyticalscience.wiley.com/do/10.1002/was.00020069     

Acum vom încerca să creăm propriul model de virus ƈi vom vedea ce putem învăţa din 
această experienţă. 

 

15 min ɀ Atelier de lucru  

  

Tăiaţi forma ƈi îndoiţi triunghiurile pentru a forma un ambalaj în care puneţi lână ƈi bilele de 
bumbac . 

Activitate practică: realizarea unui icosaedru. 

 

 

 

 

  

Despre ce e vorba: Virusurile sunt formate din genomuri de acid nucleic (ADN/ARN), care îi 
dictează virusului ce să facă(asemănător cu programul unui computer)ƈi care este 
înconjurat ƈi protejat de o suprafaţă protectoare numită capsida. Ϩn loc să facă acest înveliƈ 
dintr -o proteină gigantă, virusurile utilizează în mod normal mai multe copii identice ale 
aceleiaƈi proteine, care se combină împreună pentru a forma acest înveliƈ extern. Ϩn acest 
fel, virusurile funcţionează în mod economic, folosind în mod repetitiv doar o genă în loc să 
utilizeze o mare parte a genomului pentru a forma înveliƈul protector. Se ƈtie că multe dintre 
virusuri sunt compuse din subunităţi triunghiulare care se asociază ƈi formează un 
icosaedru. Această configuraţie ajută virusul să minimizeze raportul suprafaţăɁvolum, 
lucru ce îi permite să poarte un maximum de material genetic în interiorul înveliƈului proteic. 
Structura icosaedrală este doar una dintre modalităţile de a realiza acest lucru. O altă 
modalitate este structura helicoidală (SARS-COV-2), dar există virusuri care folosesc ambele 
structuri ƈi sunt mai complexe. 

 

https://analyticalscience.wiley.com/do/10.1002/was.00020069
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Discuţii libere  

Elevii sunt încurajaţi să reflecteze asupra proiectul ui  ƈi să schimbe informaţii. Ce am făcut ? 
A fost uƈor să construim  icosaedrul ? Câte laturi are acesta? Câte muchii? Câte vârfuri? Ce 
credeţi că face ca această formă să fie unică ? Este ea simetrică ? Ϩn câte feluri poate fi rotit 
fără a-ƈi schimba aspectul? Cu ce seamănă ? Ce anume face această formă stabilă?   

Č Aceste structur i icosaedrale prezint ă simetrii de rotaţie; ele au 31 de axe de sime trie : 
6 axe care unesc  vârfuri ɀ fiecare dintre ele  trece prin 2 vârfuri opuse,  15 axe care unesc 
muchii -  fiecare dintre ele  trece pr in mijloacele a 2 muchii opuse  ƈi 10 axe care unesc 
feţe - fiecare dintre ele trece  prin cent rele a două feţe opuse. Icosaedrele pot fi rotite 
în 60 de moduri diferite f ără a-ƈi schimba aspectul. 

 

5 min Compararea modelelor  

Unele virusuri au o membrană în plus, ceea ce face că virusul să fie învelit. ϥnfecţiozitatea 
acestor virusuri depinde în mare măsură de înveliƈ ƈi proteinele sale. Ϩnsă, această 
membrană lipidică face virusul sensibil la săpun. Sună familiar ? Ƈtiţi un virus care e omorât 
de săpun ? 

Ce putem învaţă din aceste două modele ? Cum e unul diferit de celălalt ? Cum putem să 
îmbunătăţim modelul ? Pe ce se concentrează oamenii de ƈtiinţă ? Poate realizarea unui 
model să depindă de scopul omului de ƈtiinţă ? 

*  Notă : chiar dacă nu se observă în acest model, structura internă a virusului SARS-COV-2 
este helicoidală. 

 

MATERIALE/ECHIPAMENTE NECESARE ELEVILOR: 

¶ Ƈablonul printat pe coală A4 pe carton de 120gr 

¶ Suport  pentru tăiat ƈi lipit 

¶ Liniar  

¶ Lână (60-90cm) 

¶ 6 bile de bumbac foarte mari (folosite la îndepărtarea machiajului sau din vată) 

¶ Foarfeci 

¶ Bandă dublu adezivă 

¶ Folie de plastic  

¶ (opţional) un cui sau un instrument cu vârf ascuţit 

¶ (opţional) creioane colorate, markere permanente  

 

PREGĂTϥRE PRELϥMϥNARĂ: 

Tipăriţi forma/ modelul pe carto n A4 (noi am utilizat carton de 120gr).   
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REFERINŢE / LINK -URI: 

Bazat pe: https://www.exploratorium.edu/snacks/viral -packaging  

 

Mai  multe re ferin ţe: 

Č https://www.quantamagazine.org/the -illuminating -geometry -of -viruses -20170719/  
Č https://viralzone.expasy.org/8577#:~:text=The%20Caspar%2DKlug%20Theory%20  
Č https://morgridge.org/outreach/teaching -resources/virology -immunology/virus -

structure/  
Č https://news.ucr.edu /articles/2018/11/02/physicists -explain -how -large-spherical -

viruses -form  
Č https://www.scientificamerican.com/article/are -viruses -alive-2004/  
Č https://dfw.cbslocal.com/2020/10/16/covid -cure-14-year-old -frisco -girl -national -

award/  
Č https://learn.genetics.utah.edu/content/cells/scale/  

 

Activit ăţi ulterioare/ extindere: 

Mai multe despre simetria virusurilor ɀ construcţie de modele : 
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper -models/quasisymmetry -in-icosahedral -
viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20i
n%20icosahedral%20symmetry  

 Poţi începe să desenezi "pielea" virusului tău, asigură-te că este simetrică.:). 

 

 

 

  

https://www.exploratorium.edu/snacks/viral-packaging
https://www.exploratorium.edu/snacks/viral-packaging
https://www.quantamagazine.org/the-illuminating-geometry-of-viruses-20170719/
https://viralzone.expasy.org/8577#:~:text=The%20Caspar%2DKlug%20Theory%20
https://morgridge.org/outreach/teaching-resources/virology-immunology/virus-structure/
https://morgridge.org/outreach/teaching-resources/virology-immunology/virus-structure/
https://news.ucr.edu/articles/2018/11/02/physicists-explain-how-large-spherical-viruses-form
https://news.ucr.edu/articles/2018/11/02/physicists-explain-how-large-spherical-viruses-form
https://www.scientificamerican.com/article/are-viruses-alive-2004/
https://dfw.cbslocal.com/2020/10/16/covid-cure-14-year-old-frisco-girl-national-award/
https://dfw.cbslocal.com/2020/10/16/covid-cure-14-year-old-frisco-girl-national-award/
https://learn.genetics.utah.edu/content/cells/scale/
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper-models/quasisymmetry-in-icosahedral-viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20in%20icosahedral%20symmetry
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper-models/quasisymmetry-in-icosahedral-viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20in%20icosahedral%20symmetry
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper-models/quasisymmetry-in-icosahedral-viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20in%20icosahedral%20symmetry
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper-models/quasisymmetry-in-icosahedral-viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20in%20icosahedral%20symmetry
https://pdb101.rcsb.org/learn/paper-models/quasisymmetry-in-icosahedral-viruses#:~:text=Viruses%20come%20in%20many%20shapes,protein%2C%20arranged%20in%20icosahedral%20symmetry
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SACOƇĂ DϥN TRϥCOU (FĂRĂ COASERE) 
[Educaţie tehnologică] [Educaţie civică] [Matematică] [Chimie]  

 
Scopul lecţiei 

Această lecţie vă prezintă valoarea unui material, în 
acest caz concret, valoarea unui tricou.  

Introduc ere 

Hainele sunt confecţionate din materiale naturale sau 
sintetice. Cele mai multe dintre hainele noastre sunt 
confecţionate din bumbac. Bumbacul este o plantă care 
dă o fibră pufoasă care este folosită pentru a face haine. 
Planta creƈte în regiunile tropicale ƈi subtropicale din 
America de Sud, Africa, Egipt ƈi ϥndia. Alte materiale 
naturale sunt lâna (de la oi), inul (plantă de in), cânepa 
(plantă).  

Materialul sintetic care se foloseƈte la confecţionarea 
hainelor este plasticul: acrilic, poliester, nailon. Acest 
material creează supa de plastic! 

 

Hainele noastre sunt mai valoroase decât ne imaginăm! Să zicem că ne cumpărăm un tricou  
cu 20 de euro. Un tricou din bumbac necesită 2.700 de litri de apă. Oamenii din cealaltă parte 
a lumii câƈtigă 5 cenţi pe tricou, iar fabrica 22 de eurocenţi. Magazinul care vinde tricoul 

Maaike Bergsma ( profesoară): 

ɊUtilizarea minţii ƈi mâinilor pentru 

rezolvarea unei sarcini de lucru întotdeauna 

sporeƈte interesul ƈi motivaţia elevilor mei.ɉ 
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câƈtigă 12 euro pe tricou. Comerţul câƈtigă 5 euro, iar bumbacul costă 1,40 euro. Restul este 
administraţie, transport ƈi taxe. 

Aƈa că ai grijă de tricoul tău vechi! Ϩn această lecţie vrem să vă arătăm cum puteţi face ceva 
util dintr -un tricou vechi fără a avea nevoie de o maƈină de cusut. Ϩţi confecţionezi o geantă 
unică! 

Material e necesare: 

¶ Foarfecă ascuţită pentru tăierea ţesăturii 
¶ Tricoul vechi  

 

Pasul 1: Tăiaţi mânecile 

Tăiaţi mânecile. Pentru ca tăieturile să fie egale, îndoiţi tricoul în jumătate ƈi tăiaţi ambele 
mâneci în acelaƈi timp. Tăiaţi ţesătura imediat după cusătura în care mânecile sunt cusute la 
corpul tricoului.  

Pasul 2: Tăiaţi decolteul 

Luaţi foarfeca ƈi tăiaţi cu mâna liberă gulerul tricoului. Este recomandat să tăiaţi o formă uƈor 
ovală (nu rotundă). Asiguraţi-vă că partea din spate ƈi cea din faţă a cămăƈii se aliniază ƈi 
sunt tăiate la aceeaƈi distanţă. La acest pas se termină mânerele  sacoƈei. 

 

Pasul 3: Determinaţi adâncimea sacoƈei 

Ϩntoarceţi tricoul  pe dos. Decideţi cât de adâncă doriţi să fie sacoƈa ƈi îndoiţi tricoul. Tot ceea 
ce se află sub linie va fi folosit pentru a închide fundul sacoƈei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 4: Cut the Fringe  
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Pasul 4: Tăiaţi franjuri le 

Ϩncepeţi prin a tăia partea stângă ƈi partea dreaptă a tricoului  (de jos până la linia care separă 
jumătatea de sus de cea de jos a tricoului ). Apoi, folosiţi foarfeca pentru a tăia franjuri pe 
partea de jos a sacoƈei. Tăiaţi deodată atât partea  din spate, cât ƈi cea din faţă a tricoului, 
astfel încât să se alinieze. Tăiaţi fantele din partea  de jos a tricoului  până la linia de separare; 
faceţi tăieturile astfel încât să aveţi o distanţă de aproximativ 1,5 cm între ele. 

 

Pasul 5: Legaţi franjuri le 

Luaţi prima pereche de franjuri ƈi legaţi-o într -un nod. Apoi legaţi încă două perechi. Luaţi un 
franjure  de la a doua pereche ƈi legaţi-l de unul  din franjurile  primei perechi. Apoi luaţi 
celălalt franjure de la a doua pereche ƈi legaţi-l de unul din franjurile  de la perechea a treia. 
Legaţi încă o pereche de franjuri lângă perechea a treia ƈi apoi luaţi franjurele  rămas de la 
perechea a treia ƈi legaţi-l de noul nod. Continuaţi să faceţi acest lucru pentru întreaga 
sacoƈă. Scopul de a lega cele doi franjuri  împreună, în acest fel , este de a închide spaţiul 
dintre perechile de franjuri.  

Notă: o pereche de franjuri înseamnă un franjure din faţă ƈi unul din spatele tricoului. Aceƈtia 
ar trebui să stea unul peste altul dacă tricoul a fost tăiat corect. 

 

Pasul 6: Finalizaţi sacoƈa  

Odată ce toate franjurile sunt legate, întoarceţi geanta pe dos. Finalizaţi sacoƈa făcând noduri 
în partea de sus a mânerelor sau legaţi o parte din resturile de ţesătură ca ornament. Dacă 
doriţi ca franjurile să facă parte din sacoƈă, săriţi peste partea în care întoarceţi tricoul pe 
dos. 
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REFERϥNŢE SAU LϥNKURϥ ϥNTERNET: 

¶ Cum să faci o sacoƈă dintr-un tricou : https://happiestcamper.com/how -to-make-a-

no-sew-t-shirt -bag/   

¶ Textile  & mediul înconjurător: https://www.tes.com/teaching -resource/sustainable -

textiles -ppt -and-research -activity -6142932  

¶ Etica ƈi moda : https://www.theguardian.com/teacher -network/2017/apr/06/want -to -

teach-ethical -fashion -to -kids-heres-how   

¶ Plan de lecţie despre moda durabilă: 

https://static1.squarespace.com/static/579095c1b8a79bc4629250d1/t/5d8f23d095f7

0c20d4e45eed/1569661922239/G et+Redressed+Lesson+Plan.pdf   

¶ Costul real al unui tricou : https://www.purnaa.com/post/what -is-the -true -cost-of -a-t-

shirt   

ACTϥVϥTĂŢϥ ULTERϥOARE/ EXTINDERE: 

¶ Solicitaţi elevilor să-ƈi înfrumuseţeze tricoul desenând pe tricou cu markere sau 

făcând o broderie pe el. 

¶ De asemenea, sugeraţi-le să încerce să facă o imprimare 3D pe tricou. 

¶ Solicitaţi elevilor să numere câte tricouri ƈi bluze au în familie ƈi câte dintre ele sunt 

ale lor . 

¶ Ϩntrebaţi-ϥ câte dintre tricouri/ bluze nu le poartă niciodată. 

¶ Cereţi-le să calculeze ce procent reprezintă. 

  

https://happiestcamper.com/how-to-make-a-no-sew-t-shirt-bag/
https://happiestcamper.com/how-to-make-a-no-sew-t-shirt-bag/
https://www.tes.com/teaching-resource/sustainable-textiles-ppt-and-research-activity-6142932
https://www.tes.com/teaching-resource/sustainable-textiles-ppt-and-research-activity-6142932
https://www.theguardian.com/teacher-network/2017/apr/06/want-to-teach-ethical-fashion-to-kids-heres-how
https://www.theguardian.com/teacher-network/2017/apr/06/want-to-teach-ethical-fashion-to-kids-heres-how
https://static1.squarespace.com/static/579095c1b8a79bc4629250d1/t/5d8f23d095f70c20d4e45eed/1569661922239/Get+Redressed+Lesson+Plan.pdf
https://static1.squarespace.com/static/579095c1b8a79bc4629250d1/t/5d8f23d095f70c20d4e45eed/1569661922239/Get+Redressed+Lesson+Plan.pdf
https://www.purnaa.com/post/what-is-the-true-cost-of-a-t-shirt
https://www.purnaa.com/post/what-is-the-true-cost-of-a-t-shirt
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VALOAREA Ƈϥ COSTUL UNUϥ TRϥCOU 

[Matematică] [Ƈtiinţele naturii] [Economie]  

 
Scopul lecţiei 

Conƈtientizarea importanţei ƈi aplicabilităţii 
elementelor de organizare a datelor în calcularea unui 
cost al unui produs într -o economie sustenabilă 

Activit ăţi 

ǒ ϥdentificarea informaţiilor din tabele, grafice ƈi 
diagrame . 

ǒ Prelucrarea componentelor care formează preţul unui 
tricou sub forma de tabele, grafice sau diagrame în 
vederea prezentării acestora. 

ǒ Analizarea costurilor a două tricouri prin elemente de 
organizarea datelor . 

ǒ Transpunerea celor două situaţii  într-o reprezentare 
adecvată. 

 

Material e: culegere, surse online  

Procedur ale: studiul de caz, jocul de rol, modelarea, observaţia, conversaţia euristică, lucrul  
în perechi   

Eileen Blackmore ( profesionist în domeniu ): 
ĨϨncepeţi prin a-i invita  pe elevi să citească 

eticheta cămăƈii sau a puloverului pe care îl 

poartă în prezent. Din ce este făcut ƈi în ce 

parte a lumii a fost fabricat ?ɉ 
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Prima oră 

¶ Se prezintă contextul, studiul de caz, jocul de rol ƈi etapele lecţiei. 
Contextul: ce este economia sustenabilă, cum putem participa la susţinerea ei? 
Cunoaƈtem etapele confecţionării unui tricou din material natural sau sintetic? Care e 
diferenţa dintre cele două? (unul consuma 2700 l de ap ă pentru  confecţionare, celălalt 
formează Ɋsupa de plasticɉ) 
 

¶ Prezentarea studiului de caz: ϥndustria confecţiilor din Bangladesh comparativ cu ceea 
din Purnaa : https://www.purnaa.com/post/what -is-the -true -cost-of -a-t-shirt   
 

¶ Jocul de rol: Presupunem că fiecare dintre voi, tocmai ce v-aţi angajat pe post de 
manager de cost la o fabrică de confecţionat articole de îmbrăcăminte. Unii dintre voi 
la o firma din Bangladesh, firmă cu o economie de consum, iar alţii la o firma din 
Purnaa, firmă cu o economie sustenabilă. Managerul firmei vă cere să ajustaţi preţul 
tricourilor pentru a fi mai competitivi pe piaţa de desfacere a acestora, astfel încât ƈi 
firma să îƈi mărească profitul. Pentru acest lucru este nevoie să ƈtiţi din ce este alcătuit 
preţul. 

Etapa 1: Studiem din ce este format preţul unui tricou ƈi organizăm datele într-un tabel 
folosindu -ne de informaţiile studiului de caz. 

Etapa 2: Calculăm pentru fiecare element cât la sută reprezintă din preţul final (preţ pe care 
noi îl plătim la magazin)/ procentul). 

Etapa 3: Fiind nou la firmă, aveţi nevoie să vă consultaţi cu cineva pentru a face modificările 
de preţ optime. Tocmai ce aţi aflat că fostul coleg de bancă este angajat la o firmă 
concurentă. 

Vă întâlniţi ƈi faceţi schimb de date. Organizaţi datele comparative într-o diagramă. 

Etapa 4 - Tema de casă:  

Folosind programul Excel realizaţi trei diagrame care să vă ajute să analizaţi ƈi să comparaţi 
elementele care determină preţul tricoului. Listaţi diagramele pentru ora a doua. Postaţi 
documentul pe Classroom .  

  

https://www.purnaa.com/post/what-is-the-true-cost-of-a-t-shirt
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Ora a doua  

Etapa 5: Faceţi cel puţin trei modificări de preţ pentru a aduce profit firmei ƈi a fi 
competitivi pe piaţa de desfacere. 

Aveţi în vedere: 

- economia sustenabilă sau nu; 

- politica de protejare a angajaţilor sau nu; 

- găsirea unor parteneri care participă la formarea preţului, mai ieftini sau nu; 

- diminuarea profitului sau nu;  

- altele.  

Etapa 6: Tema pentru acasă 

Scrieţi managerului firmei o nota prin care îi transmiteţi noul preţ prezentându-i 
argumentele (cel puţin trei argumente) care susţin alegerea făcută. 

Scrieţi în Word între ½ de pagină ƈi  o pagină. Postaţi pe Classroom . 

Timp alocat : o săptămână. 
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COMORI CULTURALE, fotografii de patrimoniu   

[Artă] [ϥstorie] [Educaţie Tehnologică]  

Scopul lecţiei 

Această lecţie ne propune să observăm ƈi să preţuim 
moƈtenirea noastră culturală ƈi simbolurile ei din 
mediul nostru. Să împărtăƈim elemente culturale unii 
cu alţii. 

Rezumatul lecţiei 

Ϩn casele ƈi în mediul nostru, în ƈcoli, avem semne ale 
culturii noastre. Putem vedea aceste semne în 
arhitectură, artizanat, artă, design ƈi în diferite tipuri de 
materiale pe care le vom găsi în mediul înconjurător. 

Căutaţi simbolurile culturale din ƈcoala sau din casa 
voastră. Faceţi fotografii ale acestora în lumină bună & de 
înaltă claritate, calitate a fotografiei.  

Material e necesare: 

¶ Aparat foto (tradiţional, telefon inteligent sau tabletă) 

¶ Padlet.com sau o platformă asemănătoare

Minna Haataja  (profesoară):  

ɊDacă ne preţuim cultura ƈi vedem cum ne 

vorbeƈte, putem face noi inovaţii din 

vechile căi culturale.ɉ 
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Găsiţi:  

1. Un obiect de artizanat realizat de cineva  

2. Un obiect din lemn  

3. Un obiect metalic  

4. Ornament din ţesătură sau tapet 

5. Detaliu de arhitectură 

6. Detaliu din podea  

7. Detaliu al acoperiƈului 

8. O uƈă 

9. Fotografia surp riză  

 

Selectaţi apoi cele mai bune trei fotografii ƈi distribui ţi-le pe Padlet, o platform ă 
online . 

 
Principalele concluzii  

Dacă ne preţuim cultura ƈi vedem ce ne Ɋspuneɉ, putem face noi inovaţii din vechile căi 
culturale. Vom avea mai multe comori pentru inovaţii dacă vom cunoaƈte alte culturi, tradiţii 
ƈi prieteni. 

 

Completare ɀ pentru o dimensiune internaţională ƈi desfăƈurare online  

Organizaţi sesiuni Zoom sau Microsoft Teams cu ƈcoli din alte ţări. Fotografiile pot fi încărcate 
online pe Padlet, în acest fel, elevii văd mediul înconjurător al colegilor lor europeni ƈi aud 
povestea din spatele acestuia. Vă concentraţi mai conƈtient asupra propriului mediu ƈi, de 
asemenea, vedeţi imediat cum este mediul  celorlalţi. Am observat că funcţionează bine 
pentru a obţine o perspectivă. 

Găsiţi ƈcoli gimnaziale/ liceu cu care să colaboraţi prin intermediul eTwinning  sau al website -
ului  Smart Hands . 

 

 

 

 

 

 

   

https://school-education.ec.europa.eu/en
http://smarthands.school/
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Suveniruri,  expoziţia internaţională Smart Hands 

[Educaţie tehnologică] [Artă] [Geografie] [ϥstorie] 

 

Obiectivele lecţiei 

Elevii vor  

- învăţa că lucrurile au valoare. Chiar ƈi gunoiul! 

- învăţa despre patrimoniul/  cultura altor ţări  

- avea ocazia de a exersa alte limbi străine. 

 

Rezumatul lecţiei 

Vom confecţiona un suvenir pentru o altă ţară. Vă veţi 
uita la cultura ţării pe care o veţi explora. La final, va fi 
creată o Ɋexpoziţie Smart Hands" cu toate lucrările 
voastre!  

Găsiţi ƈcoli gimnaziale/ liceu cu care să colaboraţi prin 
intermediul eTwinning  sau al website -ului Smart Hands . 

 

  

 

Maria Gloria Leite  (director adjunct ):  

ɊValoarea internaţionalizării nu constă doar în 

a merge în străinătate, ci ƈi în a implica elevii 

cât mai mult ƈi cât mai profund atunci când 

găzduiţi oaspeţi străini, pentru a vă asigura că 

aveţi un impact larg.ɉ 

 

https://school-education.ec.europa.eu/en
http://smarthands.school/
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Pasul 1  

Confecţionaţi un suvenir alegând un obiect din ţara pe care o veţi explora. Veţi folosi 
materiale pe care le aveţi la îndemână acasă, în grădină, în parc sau la ƈcoală. Voi decideţi ce 
anume veţi confecţiona. Singurele 3 cerinţe obligatorii sunt:  

- Folosiţi minimum 2 materiale diferite,  

- Realizaţi un suvenir inspirat de ţara care ţi-a fost repartizată, 

- Lucrarea pe care o realizaţi trebuie să fie 3D. 

Pasul 2  

Ϩncărcaţi o fotografie a suvenirului pe care l -aţi confecţionat pe o platformă online, cum ar fi 
Padlet sau eTwinning. Profesorul vă va oferi instrucţiuni despre cum să faceţi acest lucru. 

Pasul 3  

Ϩn timpul atelierului online, vă veţi prezenta lucrarea. Trebuie să pregătiţi 2 întrebări pe care 
să le adresaţi despre suvenirul/lucrarea celorlalţi elevi. 

 

MATERIALE/ ECHIPAMENTE/ TIC NECESARE: 

Materiale naturale ƈi/sau reciclate pentru confecţionarea suvenirului, disponibile în imediata 
apropiere: acasă, în grădină, în parc sau la ƈcoală. 
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Tinkercad  
[TIC] [Matematică] [Educaţie tehnologică]  

 

Scopul lecţiei 

Modelarea unui  obiect în 3D  

Introduc ere 

Tinkercad  este un program online gratuit de modelare 
3D, care rulează într-un browser web. De când a 
devenit disponibil, în 2011, a devenit o platformă 
populară pentru crearea de modele pentru imprimarea 
3D, precum ƈi pentru a realiza o introducere în 
geometria în spaţiu în ƈcoli! 

Tinkercad a fost fondată de fostul inginerul Kai Backman 
(a lucrat ƈi la Google) ƈi co-fondatorul său Mikko 
Mononen, cu scopul de a face accesibilă publicului larg 
modelarea 3D, în special proiectarea de obiecte fizice.  

Tinkercad utilizeaz ă o metodă simplificată de construcţie 
a modelelor prin geometria de construcţie a solidelor. Un model este alcătuit din forme de 
bază care sunt fie Ɋsolide", fie Ɋgăuri". Combinând între ele solidele ƈi găurile, se pot crea noi 
forme, cărora, la rândul lor, li se poate atribui proprietatea de solid sau de gaură.  

Ville Eronen  (profesor ): 
ɊDe obicei, tinerii sunt foarte îndemânatici în 

ceea ce priveƈte utilizarea programelor online 

ƈi modelarea 3D. Fiind nativi digitali, ei tind să 

descopere, intuitiv, destul de repede, cum 

merge totul.ɉ 
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Acţiuni introductive (ghid pentru profesori)  

1. Accesaţi www.tinkercad.com   

2. Faceţi clic pe register sau pe sign in (partea dreaptă sus) 

3. Creaţi-vă un cont sau utilizaţi contul dvs. ca profesor ƈi 

conectaţi-vă 

4. Creaţi o clasă nouă apăsând butonul albastru. 

5. Adăugaţi activităţi la lecţie folosind butonul 

corespunzător. 

6. Când sunteţi gata, accesaţi butonul ɊAdd students" 

(Adăugaţi elevi). 

7. ϥntroduceţi numele ƈi numele de utilizator 

(pseudonime) ale elevilor.  

8. Apoi, utilizaţi butonul albastru ɊShare class linkɉ (Partajaţi link-ul clasei) pentru a partaja 

lecţia cu elevii dumneavoastră.  

9. Veţi primi instrucţiuni de la Tinkercad pe care le puteţi transmite elevilor dvs. cum se 

pot conecta cu porecla ƈi codul clasei. 

 

Acţiuni introductive (ghid pentru elevi) 

1. Accesaţi www.tinkercad.com   

2. Faceţi clic pe Sign in (partea dreaptă sus) 

3. Faceţi clic pe students join your class (elevii se alătură clasei dvs.) Ɏ profesorii fac ƈi ei 

acest lucru!  

4. Utilizaţi codul clasei furnizat de profesor 

5. Alegeţi join with nickn ame (alăturaţi-vă cu poreclă) ƈi utilizaţi porecla furnizată de 

profesor  

6. Ϩncepeţi cu temele.  Faceţi clic pe Ɋcreate a new design" ƈi începeţi călătoria în lumea 3D! 

 

http://www.tinkercad.com/
http://www.tinkercad.com/
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ϥnspiraţie pentru modelare 3D 

 

Cum se face un breloc de chei:  

https://www.youtube.com/watch?v=hkAguLad3Wc    

 

Cum se face un ursuleţ de pluƈ: 

https://www.youtube.com/watch?v=z8pI0B7uLNU    

 

Cum se face personajul Among Us:  

https://www.youtube.com/watch?v=KgViNud47fE   

 

 

Imprimare 3D  

Puteţi imprima 3D din Tinkercad destul de uƈor în câteva moduri diferite.   

 

1. Dacă aveţi o imprimantă 3D la ƈcoală sau la un makerspace local, trebuie doar să 
descărcaţi fiƈierul STL fie din tabloul de bord, făcând clic pe miniatura modelului, fie din 
interiorul editorului. Doar faceţi clic pe Export, apoi alegeţi tipul de fiƈier STL.  STL este fiƈierul 
standard pentru majoritatea imprimantelor. Apoi, puteţi importa acel fiƈier STL în aplicaţia 
Slicing a imprimantei pentru a crea codul Gcode pe care imprimanta dvs. îl înţelege pentru 
a realiza imprimarea 3D.  

2. Puteţi, de asemenea, să comandaţi o imprimare de la unul dintre partenerii Tinkercad din 
editorul 3D. Pentru a vă vedea opţiunile, faceţi clic pe ɊExport", apoi faceţi clic pe fila 3D Print 
(ϥmprimare 3D) pentru a vedea opţiunile. Puteţi seta setările de imprimare pe site-ul web al 
partenerului de imp rimare pentru proiectul dumneavoastră Tinkercad. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=hkAguLad3Wc
https://www.youtube.com/watch?v=z8pI0B7uLNU
https://www.youtube.com/watch?v=KgViNud47fE
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Figuri ƈi corpuri geometrice ɀ noţiuni 

introductive  
 [Matematică] [Ƈtiinţele naturii] 

 

Scopul lecţiei 

Conƈtientizarea importanţei ƈi aplicabilităţii 
elementelor de geometrie în viaţa cotidiană 

 

Resurse necesare 

Material e: Manualul de matematică, GeoGebra 
(www.geogebra.org), foarfece , carton, bandă adezivă. 

Procedur ale: experimentul, modelarea, problematizarea, 
observaţia, conversaţia euristică. 

  

 

  

Andreea Stoian ( profesoară): 

ɊFormele geometrice constituie o temă care 

combină teoria, practica ƈi tehnologia 

informaţiei. ɉ 
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Activit atea 1 (10min)  

Se solicită elevilor observarea ƈi identificarea figurilor ƈi corpurilor geometrice din manual ƈi 
scrierea lor într -un tabel:  

 

Figuri geometrice  Corpuri geometrice  

  

 

Activit atea 2 (5 min)  

Se solicită elevilor observarea ƈi identificarea figurilor din care sunt formate corpurile 

geometrice/ sau reprezentarea lor pe caiet ƈi să realizeze corespondenţa dintre acestea 

scriindu -le în tabel:  

 

Corpuri geometrice  Figurile geometrice corespunzătoare 

  

 

Activit atea  3 (10 min)  

Se solicită elevilor observarea ƈi identificarea specifică a numărului de figuri din care este 

format paralelipipedul.  

Elevii sunt încurajaţi să identifice paralelipipedul în contextul vieţii cotidiene ƈi să observe 

diferenţa dintre modul în care acesta este în realitate ƈi modul în care este reprezentat pe 

o suprafaţă plană. 

Elevii identifică în reprezentarea plană figurile geometrice din care sunt compuse corpurile 

geometrice.  

 

Activit atea 4 (10 min) Aplicaţie practică  

Temă de proiect: Construirea unei cutii cu o gaură rotundă pe una dintre feţe, când 

cunoaƈtem dimensiunile figurilor geometrice din care este formată.  

Se împart elevii în două grupe, în funcţie de accesibilitatea acestora la platforma Geogebra. 

O grupă va lucra pe Geogebra, o grupă va realiza cutia. 

Profesorul explică elevilor Tema de proiect. 

 

Grupa 1:  

1. Tăiaţi 6 bucăţi dintr-o cutie de cărţi veche ƈi specificaţi ce figură geometrică reprezintă: 

- 4 bucăţi cu dimensiunile  10 cm x 5 cm fiecare  

- 2 bucăţi cu dimensiunile 10 cm x 10 cm fiecare.  
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2. Faceţi o gaură mică în centrul uneia dintre bucăţi 10 cm x10 cm ɀ specificaţi ce figură 

geometrică reprezintă.  

3. Construiţi din aceste bucăţi o cutie folosind o bandă de hârtie. Puteţi decora cutia după 

propria imaginaţie 

4. Daţi o utilizare acestei cutii. 

5. Faceţi poză cutiei ƈi postaţi pe Classroom, scriind la comentariu ce forme geometrice au 

bucăţile de carton folosite pentru construcţia cutiei. 

 

Grupa 2:  

Desenaţi o reprezentare a cutiei, cu o gaură rotundă pe una dintre părţi, în Geogebra, 

adaptând cerinţele de la Grupa 1 pentru GeoGebra ƈi ţinând cont de reprezentarea unui 

paralelip iped pe o suprafaţă plană. Coloraţi figurile asemănătoare cu culori diferite. 

Salvaţi proiectul sub forma de imagine ƈi postaţi pe Classroom, scriind la comentariu ce 

figuri geometrice aţi folosit în desenarea paralelipipedului (în ce se transforma pătratul, 

dreptunghiul, cercul când vrem să le reprezentăm în spaţiu ?). 

 

Proiecte individuale  

Tema: Aplicaţii ale geometriei în viaţa cotidiană ɀ Construirea unei cutii cu o gaură rotundă 

pe una dintre feţe. 

 

Resurse folosite: - carton, foarfece, bandă adezivă, platforma GeoGebra 

(www.geogebra.org)  

Timp alocat : 1 săptămână 

 

Din creaţiile elevilor 
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Cubul de lumină 
[Fizică] [Educaţie tehnologică]  

 
 

Scopul lecţiei 

Explorarea circuitel or  de hârtie sensibilă la atingere ƈi 
LED-uril or  RGB 

 

Materiale necesare  

- un LED RGB 

- baterie tip  buton de trei volţi (de exemplu, CR2032) 

- bandă conductoare cu adeziv conductiv 

- două rezistenţe de 100 Ohm 

- o clemă de legare  

- ƈablonul tipărit (a se vedea paginile următoare) 

- foarfece, lipici ƈi/sau bandă adezivă transparentă 

Tinerii implicaţi în cadrul proiectului Smart Hands au realizat această sarcină de lucru în 

cadrul săptămânii internaţionale de învăţare în România, găzduită de partenerii noƈtri 

Miruna ( designer ): 
ɊA face ca sarcinile de lucru să fie reale, 

tangibile ƈi vizibile tinde să îi ajute pe tineri să 

înţeleagă teoria din spatele practicii.ɉ 
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Scientifica ƈi Colegiul Naţional Emil Racoviţă (CNER). Puteţi vedea în imagini cum au făcut-o 

ƈi ce au realizat: 

 

Pasul 1  : Decupaţi ƈablonul circuitului. Crestaţi ƈi pliaţi toate marginile. 

 

Pasul 2  : Trasează circuitul cu bandă adezivă. 

 

Pasul 3: Ataƈaţi cel mai lung picior al LED-ului RGB la o pistă ƈi celelalte trei picioare la 

celelalte piste. Asiguraţi-vă că cele patru piste nu se ating între ele! 

 

Pasul 4: Tăiaţi un spaţiu liber ƈi adăugaţi o mică rezistenţă (de exemplu, 56 Ohm) în faţa 

Ɋpiciorului roƈu". 

 

Pasul 5: Adăugaţi o baterie tip buton  la circuit ƈi testaţi-l! Când funcţionează, este timpul să 

îl transformaţi într-un cub luminos!   

 

       Pasul 1          Pasul 2          Pasul 3 

 
 

 
      Pasul 4            Pasul 5  
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Pasul 6: Decupaţi ƈablonul cubului. 

 

Pasul 7: Pliaţi în prealabil fiecare margine.  

 

Pasul 8: Lipiţi cubul împreună. Lipiţi cubul pe partea de sus a LED-ului RGB. 

 

Pasul 9: Aveţi un cub de lumină care îƈi schimbă culoarea, testaţi-l în întuneric!  

   
     Pasul 6         Pasul 7                 Pasul 8 

 

 

 

 

 

 

Pasul  9: Testaţi-l în întuneric ! 
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Fă-ţi propriul săpun! 
[Biologie] [Educaţie tehnologică] [Educaţie civică] [Matematici financiare] 
 

Scopul lecţiei 

Ϩnţelegeţi mai bine microbilele, materialele pe bază de 
plastic ƈi materialele biobază. Ϩnvăţaţi să realizaţi 
propriile produse de care aveţi nevoie zilnic din 
materiale naturale.  

Introduc ere 

Oriunde te uiţi, vezi plastic. Ϩncepând cu 1950, acest 
material a schimbat radical modul în care trăim. Se 
regăseƈte în hainele, cosmeticele, jucăriile, telefoanele 
mobile  ƈi maƈinile noastre. Toată lumea îl cunoaƈte, dar 
ce este de fapt? Materia primă a majorităţii materialelor 
plastice este petrolul.  

Fabricăm plasticul din aproximativ zece la sută din petrol, 
iar restul îl transformăm în benzină sau păcură, de 
exemplu.  

Acum, care este relaţia dintre plastic ƈi microbile? Microbilele sunt particule de plastic solid 
fabricate, cu o dimensiune mai mică de un milimetru. Ele sunt cel mai frecvent fabricate din 
polietilenă, dar pot fi ƈi din alte materiale plastice petrochimice, cum ar fi polipropilena ƈi 
polistirenul. Ele sunt utilizate în produsele exfoliante de îngrijire personală, în pastele de dinţi 
ƈi în cercetarea biomedicală/ din domeniul ƈtiinţelor sănătăţii. 

Eileen Blackmore  (profesionist în domeniu ): 

ɈAm desfăƈurat acest atelier de câteva ori în 

contextul proiectului Smart Hands; a telierul  

oferă profesorului o bază atractivă de pornire 

la care poate adăuga cu uƈurinţă elemente din 

programa ƈcolară existentă.ɉ 

 


