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1. SMART HANDS

SMART HANDS este un proiect de tip Erasmus+ KA2 - Cooperare
pentru inovare si schimb de bune practici intre regiuni din patru
tari: Surhuisterveen (NL), Cluj-Napoca (RO), Aveiro (PT ) si Karelia:
Joensuu si Outokumpu (FI) — care lucreazd impreund la crearea
unui viitor durabil prin intermediul unor lectii multidisciplinare in
care se aplica principiul HANDS-HEAD-HEART (maini-minte-inima).

LIncearca multidisciplinaritatea
in procesul de invatare si vei
constata ca, la fel ca in’viata
reala, toate lucrurile sunt
conectate.”

Context si provocare

Pentru foarte mult timp, lucrul manual si gandirea (mainile si
mintea) au fost folosite separat, fara a avea o conexiune reala
si utild intre ele, atat in educatie cat si la locul de munca. in
ultima vreme asistam, pe de o parte, la cresterea interesului
pentru produsele manufacturate local, cu un design
sustenabil, iar pe de altd parte la o cerere crescutd pentru
mana de lucru dotata cu abilitati care sa-i permita sa execute
dar sd si gandeascd n acelasi timp.

Ambitia

Dorinta noastra este de a forma abilitati prin intermediul
transdisciplinaritatii, cu scopul de a crea pentru elevi
contextul necesar procesului de fnvatare. Combinarea
informatiilor din mai multe materii in aceeasi sarcina de lucru
ii provoaca pe elevi sa fie mai creativi si ingeniosi, sa doreasca
sa exploreze mai mult si chiar sa inventeze lucruri noi. Cel mai
important aspect este ca elevii sa aiba conditiile potrivite
pentru a fnvata sa Invete in acest mod.

Folosindu-si atat MINTEA cat si MAINILE, in acelasi timp, vor
ajunge la INIMA. Un elev inventiv, cu abilitati practice, cu spirit
de echipd si putere de concentrare are, cu siguranta, un viitor.
Scopul nostru este sa reaprindem interesul pentru educatia
vocationald/ tehnica, atat in cadrul scolii, cat si in viata de zi cu
zi. Elevii invata sa urmeze calea potrivita pentru aptitudinile si
talentul fiecaruia Tn loc sd aleagd automat o cariera academica
doar pentru cd ,asa fac toti”. Provocandu-i constant sa fsi
acorde timp sisa aleaga activitatiin care pot sd incerce si chiar
sa reia procesul in caz de nereusita, {i iTncurajam sa gandeascd
practic si sa aleaga cu intelepciune. Acest lucru le creste
puterea de concentrare si atentia necesare rezolvdrii unei
sarcini de lucru mai indelungate, facandu-i sa o abordeze din
mai multe puncte de vedere.

Am vazut imbunatatiri
remarcabile la elevii care au
facut parte din acest proiect.

Kit-ul de instrumente

Imaginati-vd o clasa in care elevii sunt creativi, profesorii se
sprijind reciproc si unde toti elevii sunt empatici si lucreaza
impreuna la rezolvarea unor sarcini dificile folosindu-si fiecare
talentul si priceperea in abordarea din multiple unghiuri a
problemei. Aceasta este abordarea SMART HANDS.

Ghidul pentru coordonatori/ responsabili de comisii din scoli fsi
doreste sa i sprijine pe acestia In implementarea 1n scoala a
planurilor de lectii multidisciplinare si contine exemple din
scolile europene care au  fdcut acest pas.

Abordarea HANDS-HEAD-HEART (MAINI-MINTE-INIMA/ MMI)
joaca un rolimportant in asigurarea climatului potrivit in sala de
clasa; de exemplu, modul in care profesorul abordeaza sarcina
inraport cu elevul si felul in care colaboreaza cu ceilalti profesori
la realizarea sarcinii. Un alt aspect deosebit de important este
interactiunea scolii (directori, profesori, elevi) cu parintii si cu
mediul de afaceri local, relatiile profesori-parinti, parteneriatele
cu organizatii locale si posibilitatea efectudrii unor stagii
practice in cadrul acestora.

Cel mai bun mod de a pune in practica abordarea MMI este in
programul scolar zilnic, unde personalul didactic propune
elevilor situatii care le solicita implicarea activa si, in acelasi timp,
ofera modele comportamentale constructive.
Pe langa procesul de facilitare a invatarii, personalul didactic
implicat in promovarea abordarii MMI propune si activitati care
se desfasoara Tn afara lectiilor cumar fi:

e participarea ca membru in echipe/ comisii scolare care aleg
programul Smart Hands, supervizarea implementdrii acestuia
precum si evaluarea rezultatelor;

si

e comunicarea permanenta cu familiile elevilor implicati in
activitati MMI pentru a incuraja aplicarea principiilor MMI si in
afara scolii.

Acest ghid isi propune sa ajute coordonatorii/ responsabilii de
comisii din scoli sa inteleaga importanta rolului lor in abordarea
MMI, acestia avand un rol cheie in medierea relatiilor dintre
conducerea scolii, profesori, elevi, parinti si mediul local de
afaceri.



Lucrand Tmpreuna cu profesorii ce au integrat abordarea
Smart Hands in lectiile lor, elevii au fost mai motivati si mai
mandri de felul in care au reusit sa facd matematica sau fizica
mai tangibile, creand un produs pe care l-au ardtat mai apoi si
parintilor. De asemenea, elevii au Inteles mai rapid subiectele
abstracte si s-au simtit bine in timp ce invatau din propriile
greseli.

De altfel, acesta este scopul principal al abordarii Smart
Hands - calea prin care elevii sunt ajutati sa isi dezvolte atat
gandirea abstractad, cat si abilitatile practice.

Dupa cum spunea d-na prof. Camelia Moldovan, director
adjunct al Colegiului National Emil Racovita, Cluj-Napoca:

,» Prin abordarea Smart Hands, elevii au ocazia de a-si
descoperi talente pe care nu stiau cd le au si si dezvolta
competenta de a lucra in echipa. Consider ca prin aceastd
abordare se dezvolta gandirea criticd, creativitatea,
originalitatea, abilitatile de comunicare, ca elevii au ocazia de
a invata despre educatie durabila, reciclari de materiale si alte
teme de interes de la specialisti.”

i uita. Aratd-mi siim

cd-md si voi intelege.

I VOI

aduce

In ultimii 25 ani, datorita dezvoltarii masive a tehnologiei, elevii
sunt in permanenta atrasiinspre programare, vazuta ca un job
de viitor. Tn cadrul orelor de stiinte (fizicd, chimie, biologie),
experimentele din sala de clasa au fost treptatinlocuite cucele
virtuale, care sunt mai usor de facut si dureazd mai putin. Ceea
ce nu s-aluat in considerare este faptul cd experimentele reale
presupun mai multe Tncercari si esecuri, iar a invata din greseli
este un lucru extrem de important. Pentru elevi este
extraordinar sa poata sa creeze o spirald sau sa fixeze pe axa
rotile unui robot, sa faca ei insisi toate activitdtile simple pe
care profesorii considera ca elevii le stiu deja.

Cand au fost intrebati ce le-a pldcut la atelierele Smart Hands,
ei au raspuns imediat : ,,Am facut altceva decat sa folosim un
computer si am descoperit cd suntem chiar priceputi.”

minti x maini



Smart Hands este despre:

Mi-a placut aceastéa lectie.

Mi-a placut faptul ca am avut ocazia sa invatam despre legatura
muzicii cu matematica intr-un mod interesant si interactiv.

Stiam de dinainte cé Pitagora construise monocordul si studiase
muzica, insa nu stiam detalii si nici nu crezusem ca voi ajunge sa
construiesc chiar eu un monocord.

Am aflat ca sirul format din numerele a, b, media lor aritmetica si

a+b 2ab
media lor armonicd (a, 2 ,a+b , b) defineste proportia muzicala
sau proportia perfectd, aceasta legand cele 4 intervale care
despart sunetele fundamentale din gama diatonica. Am mai aflat
si despre cum lungimea corzii monocordului determina inaltimea
si frecventa sunetului produs si faptul ca ciupirea corzilor a 4
monocorduri de lungimi diferite (45cm, 90cm, 60cm, 67,5 cm)
rezultd o combinatie placuta auzului.

Totodatd, am avut ocazia sé construiesc un monocord si sa il
testez. Construirea instrumentului nu a fost foarte complicata, in
schimb mi-a fost greu sé prind coarda destul de strans.
Consider ca a fost o activitate utila si educativa, din care am
rdmas cu informatii interesante, pe care nu le stie toata lumea.







Pentru a te simti confortabil intr-o societate in continua
schimbare e necesar sa inveti sa fii flexibil, dar si sa iti pastrezi
calea proprie. Pentru a face acest lucru trebuie sa stii ca te poti
baza pe abilitatile dobandite.

In ultima perioadd, omenirea s-a preocupat sa-si faca viata cat
mai simpla si mai usoarad cu putintd sisa dezvolte solutii pentru
a evita cdutarea solutiilor proprii, focusul fiind pe utilizarea mai
eficienta si mai economica a timpului.

Acest lucru a dus la un sistem liniar in care se creeaza produse
ieftine, de unica folosintd sau care se pot folosi doar de cateva
ori, fard sa stim cum se fabrica sau din ce material sunt facute.

Tricourile cresc In copaci si laptop-urile vin din fabrica. Fabrica
e ceva magic, ceva ca o imprimanta 3D care face un expresor
de cafea din ...#habarnam. Pentru Europa, majoritatea
productiei se desfasoara pe alte continente, asa ca procesul
de fabricatie si chiar reparatiile necesare pentru anumite
produse ne sunt strdine. Si pentru ca procesul de productie
are loc de obicei in tari unde mana de lucru e foarte ieftina,
produsele finite nu au valoare in sine si ca urmare sunt
aruncate odata ce nu ne mai sunt de folos.

In ultimii ani, ins3, incepem s3 devenim constienti de efectele
pe care obiceiurile si actiunile noastre le au asupra climei,
asupra oceanelor si a desertului, totul in numele ,,eficientei
economice”. Suntem educati sd avem abilitati manageriale
perfecte, stim cum sd folosim instrumentele digitale si cum sa
devenim antreprenori. Produsele pe care le cream nu se pot
repara. Ne-am indepdrtat de realitatea practica si e dificil de
spus exact cu ce ne ocupam si cum sa dam valoare si sens
muncii noastre.

Rezultatul este ca nu stim sa gdsim solutii proprii, lucru care ne
face sa ne indoim de abilitatile proprii.

,»NU stiu cum sad desenez sau nu pot sa desenez.”
Ne-am pierdut  contactul  cu propriille  maini!
Am uitat cum sd fim mandri ca am realizat un lucru ce a
presupus mult efort si multe nereusite pe parcurs. Avem
nevoie de provocari care sa ne dezvolte abilitatile.

Munca manuala ajutd mintea sa proceseze impresiile si stimulii
implicati in procesul de creare. Multi tineri nu stiu sa-si
foloseasca mainile pentru a crea ceva si ca urmare nu gdsesc
modalitati de relaxare, sunt mereu in priza. Ei trebuie nvatati
cum sa intre Tn modul ,,creeaza”, cum sa-si acorde timpul
necesar dezvoltarii abilitatilor practice si cum sa perceapa

deconectarea si efectul acesteia pe termen lung.

Smart Hands START KIT
KIT-ul pentru incepatori



4. Introducere

Cum poate abordarea Smart Hands sa ajute scoala?

Adoptarea acestei aborddri in scoald va permite alternarea
pregadtirii teoretice cu cea practicd, fapt care va echilibra
balanta invatdrii. Aceasta abordare incurajeaza dezvoltarea
abilitatilor practice a elevilor, facandu-i mai siguri de ei chiar si
atunci cand gresesc, le trezeste interesul pentru stiinte,
protectia mediului si pentru dezvoltareai durabila.

Adaugand practica la sistemul de predare STEM si STEAM,
elevii vor putea sa inteleagd mai rapid si intr-un mod diferit
subiectele propuse, iar motivatia lor va fi mult crescuta.
Abordand subiecte legate de organizarea societatii si activitati
practice, abilitatile si talentul elevilor vor creste si mai mult.
Munca in echipd le va permite sa impartaseasca cu ceilalti
informatii si sa-si exerseze abilitatile dobandite, ceea ce va
duce la dezvoltare personala, empatie, cresterea valorilor
proprii si, respectiv, la formarea caracterului fiecdruia dintre
ei.

Realizarea unui monocord
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,,Din aceasta lectie am
invatat cum functioneaza
monocordul , am invdtat cum
se mdsoard frecventele, ce
sunt frecventele, ce sunt
undele si multe altele. Mi-a
pldcut foarte mult sd lucrez
in echipd aldturi de colegii
mei . Aplicatiile au fost si ele
foarte interesante .
Totodatd, m-am distrat
foarte tare realizand
monocordul . Am dat gres de
cateva ori, sia trebuit sd o
iau de la capat, dar in final
mi-a iesit ceva frumos. M-am
simtit foarte bine pe
parcursul acestei lectii. ”’

llie P. — elev al Colegiului
National Emil Racovita)

T




9. Experiente ale liderilor si profesorilor din

scolile partenere

Experiente ale scolilor partenere in utilizarea
abordarii Smart Hands

Pe parcursul derularii proiectului, scolile partenere si experti din Olanda,
Finlanda, Portugalia si Romania au folosit abordarea Smart Hands la clasa. Va
prezentam mai jos cateva din opiniile si gandurile acestora legate de

schimbarile observate.

Ganduri ale directorilor de scoala

Camelia Moldovan
(director adjunct al Colegiului National Emil Racovitd,
Cluj-Napoca, Romania):

»Da, as recomanda implementarea abordarii
Smart Hands directorilor din alte scoli pentru ca prin
aceastd abordare, elevii isi descoperd niste talente pe care
nu stiau cd le au. Am rdmas foarte impresionatd de elevele
noastre care au construit o cdsutd pentru pdsdri in cadrul
activitatii de invdtare din Olanda. A fost prima data in viata
lor cand au construit ceva din lemn si au fost atat de mandre
de ceea ce au reusit sd facd incat au vrut sd le aducd acasd. A
fost munca lor, a fost creatia lor si s-au straduit sd gdseasca
solutii pentru a aduce cdsutele pentru pdsdri in Romania
pentru cd au vrut sd le arate in primul rand padrintilor. Cele
doud eleve erau convinse, pand atunci, cd ele sunt bune
numai la teorie. Abordarea Smart Hands inseamna
implementarea de activitdti practice de realizare a
unor obiecte/ produse, iar elevii din
ziua de azi au foarte putine ocazii
de a face ceva practic.”

Rick Lei
(director OSG Singelland, Surhuisterveen, Tarile de Jos)

»Vadd aceastd combinatie intre ,,a gandi”
si,,a face” si echilibrul intre cele doud ca pe
o achizitie valoroasad pentru elevi. Ajutd foarte mult la
cresterea motivatiei. Am vdzut cat de motivati au fost elevii
nostri la orele de ,,Tehnologie & Aplicatii” in comparatie cu
orele teoretice; isi doreau ca ora sd nu se mai termine. Nu
suntem sclavii unei metode, nu e o cursa infernala. Avem
nevoie de mai mult spatiu pe care sd-l oferim elevilor pentru
ca ei sd descopere cum doresc sd invete si care e calea de
urmat. Astfel, abilitdtile si talentul lor sunt puse
in evidentad si invatd sd se aprecieze si sd-i
aprecieze si pe ceilalti, invatd sd se ajute
de talentul celorlaltiin procesul
de invatare. Fiecare primeste
sansa sd exceleze prin
ceea ce stie sd facd
mai bine.”
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Gldria Leite
(director Agrupamento de Escolas José Estévao, Aveiro,
Portugalia)

, Proiectul Smart Hands a fost extrem de important in
timpul perioadei de izolare din pandemia de Covid19.
Acest proiect i-a ajutat atat pe elevi cat si pe profesori
sd-si depdseascad frica legata de utilizarea tehnologiei
si de situatiile neasteptate ivite. Toti au fost
obligati sd-si foloseascd imaginatia, sd
gdseascd noi modalitati de lucru,
sd gandeascd neconventional,
sd foloseascd materiale
reciclabile. “

Heli Lepisto
(director Rantakylan normaalikoulu, Joensuu, Finlanda)

,»» Cea mai importantd abilitate
a elevilor este de a se exprima prin
intermediul cuvintelor, artei sau prin
orice altd modalitate doresc. Am constatat o
dezvoltare foarte mare a acestor abilitati pe parcursul
proiectului Smart Hands si sperdm sd ii ajutam si pe elevii
care nu au luat parte la proiect sd faca acelasi lucru.
Atunci cand un elev devine constient de propriile
abilitdti si le percepe ca pe niste atuuri,
increderea in sine creste si eq,
iar acest lucru il va ajuta in
procesul de invatare
si fi va fi benefic
in viata.”



Ganduri ale

Corina-Nicoleta Dindelegan (profesor de limba si
literatura romana la Colegiul National Emil Racovita, Cluj-
Napoca, Romania):

,»Abordarea Smart Hands mi-a fost foarte utild si cea mai
interesantd parte a fost modul cum se transferd cunostintele
teoretice In practicd. Pe parcursul proiectului am dezvoltat
idei noi; de exemplu, am predat o lectie despre Leonardo da
Vinci, iar elevii au avut ca temd sd pregdteascd un discurs
despre textele enciclopedice. Apoi am vizitat o expozitie cu
lucrdrile lui Leonardo da Vinci si tema elevilor a fost, de data
aceasta, sd construiascd un pod asemanator celui lui da Vinci
din materiale reciclabile sau din chibrituri.”

Hannah Hariri (profesor de biologie si fizica la VO
Singelland Surhuisterveen, Tarile de Jos):
,,imi place combinatia minte-maini: cred cd e modul in care
invdtarea e cea mai eficientd. De asta avem nevoie in educatie,
nu-i asa? Sd pregdtim elevii pentru viitor sisd-i invdtdm ceva ce
le va fi util mai tarziu in viata.”

Corina-Nicoleta Dindelegan (profesor de limba si
literatura romana la Colegiul National Emil Racovita, Cluj-
Napoca, Romania):

,»Am folosit abordarea Smart Hands atat in timpul orelor cat
si fn activitdti extracurriculare. Am avut un proiect despre
lumile imaginare ale lui Jules Verne cu copiii de clasa a V-a si
ne-am petrecut ziua la ,,Fabrica de stiintd” din Turda unde
copiii si pdrintii lor au participat impreund la numeroase
experimente stiintifice. Apoi am vizitat Salina pentru a
intelege cum ar fi sd cdldtoresti spre centrul pdmantului si am
vdzut o piesd de teatru dupd unul din romanele lui Jules
Verne, urmatd de un atelier sustinut de scenograful piesei
care ne-a explicat si ne-a ardtat cum a realizat decorurile
piesei folosind materiale reciclabile. Copiii au avut apoi ocazia
sd confectioneze si ei diferite obiecte din aceleasi materiale.”

Gabriel Rego (profesor de geometrie, fotografie si desen,
AEJE Aveiro, Portugalia):

,»Abordarea Smart Hands simuleazd viata reald si e apropiatd
de interesele si motivatia elevilor. Cred cd este prea multd
teorie in lectiile noastre de la clasd, iar fard impdrtdsirea
ideilor, fdrd rezultate practice si fard experimentare, elevii
devin demotivati si dezinteresatiin procesul de invdtare sin
tot ce tine de scoald.“

Hanne Partnanen (profesor Kummun koulo Outokumpu,
Finland)

»Abordarea Smart Hands ii ajutd pe elevii mei sd-si dezvolte
curiozitatea si sd-si gdseascd motivatia sd invete, sd
descopere sensuri si sd combine lucruri in feluri neasteptate,
sd-si dezvolte empatia si abilitdtile emotionale si sociale, sd
colaboreze intre ei. Aceastd abordare le influenteazd in mod
pozitiv dezvoltarea spre un viitor sigur, corect si durabil.”
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care au folosit abordarea Smart Hands la clasa

Corina Toma (profesor de fizicd la Colegiul National Emil
Racovita, Cluj-Napoca, Romania):

»Mi-a pldcut foarte mult proiectul Matematica este (si) vizibild/
Visible Maths, in care elevii s-au implicat foarte mult si au folosit
cunostinte de fizica (reflexia in oglinzi plane, circuite electrice)
pentru a pune in evidentd concepte/ legi matematice. in acest caz
elevii au pus n aplicatie si au aprofundat ceea ce au invdtat la fizicd.
Rezultatul este o plusvaloare a procesului de invdtare — transferul de
la o materie la alta.”

Magda Barata (profesor de design la AEJE, Aveiro, Portugalia):
»Asistdm n ultimul timp la pierderea abilitdtilor practice ale
oamenilor. Cred cu tdrie cd atunci cand elevii se implicd emotional in
proiecte, isi dezvoltd multe alte abilitati practice, cognitive si chiar si
emotionale - deoarece sunt fericiti si se strdduie sd-si atingd
obiectivele.”

Hannah Hariri (profesor de biologie si fizicd la VO Singelland
Surhuisterveen, Tarile de Jos):

,,In zilele noastre se pune mare pret pe studiile superioare dar, cu cat
nivelul studiilor este mai ridicat, cu atat creste si cantitatea de
informatie teoreticd de care ai nevoie. Nivelurile inferioare se
bazeazd pe informatia practicd. in Olanda, majoritatea populatiei
studiazd partea teoreticd Tn scoald, in timp ce in cdmpul muncii existd
0 nevoie acutd de fortd de muncd calificatd si cu solide cunostinte
practice. E foarte ciudat faptul cd sistemul educational nu te
pregdteste pentru meseriile pe care le vei avea mai tarziu in viatd.”







6. Abordarea
Smart

sarcini de lucru
tactile

Smart Hands in societate

In viata reald, problemele societatii nu se pot rezolva cu
ajutorul celor invatate la o materie/ o disciplina de studiu. In
scoald, diversele teme sunt impartite pe discipline de studiu
pentru ca elevii sa invete putin din toate; ar fi, insd, benefic ca
profesorii sa lucreze impreuna pe diverse teme de actualitate
ale societatii pentru ca acestea sd fie abordate din mai multe
puncte de vedere si sd fie interconectate.

Elevii ar trebui sd aiba ocazia sa lucreze pe o tema folosind o
combinatie de competente si cunostinte achizitionate la
diferite materii. Pe de alta parte, profesorii insisi sunt parte
din procesul de invatare, ei putand achizitiona noi cunostinte
si strategii de predare-invatare, de asemenea noi. Proiectarea
comunad a unei lectii ar face posibild existenta si combinarea
mai multor materii in planul de lectie (interdisciplinaritate).

Smart Hands te invita sa adaugi sarcini de lucru tactile
lectiilor tale STE(A)M

Tn cadrul lectiilor STE(A)M se pot folosi activitati in care se
creeaza obiecte ce pot servi ca exemple practice pentru a
explica in mod diferit diverse notiuni. Profesorii care au
aplicat abordarea Smart Hands au observat cresterea
motivatiei elevilor si o mai buna intelegere a notiunilor de
catre elevi. Au aparut astfel lectii combinate de matematica si
muzicd, matematicd si educatie tehnologica, fizicd si dans,
istorie si arte plastice etc.

Kit-ul Smart Hands START invita si provoaca in acelasi timp
profesorii sa propund elevilor lectii interdisciplinare.

Lectii practice
Lectile Smart Hands cdrora li se adauga componenta
creativo-practica sunt mai eficiente daca au o durata de 1,5
ore fard pauza.

e Smart Hands 1n societate

e Smart Hands te invita sa adaugi sarcini de lucru
tactile lectiilor tale STE(A)M (STE(A)M = STI(A)M
Stiintd, Tehnologie, Inginerie, (Artd) si Matematica).

* Lectii practice

* Lectiiinterdisciplinare

e Colaborare intre profesori si specialisti

e Facilitare

interdisciplinaritate

Aceasta este durata necesara pentru a,,elibera” creativitatea
elevilor, pentru a transmite informatiile necesare si a stimula
dezvoltarea abilitatilor practice pierdute in epoca digitala.

De asemenea, este nevoie de timp pentru ca elevii sd invete
cum sd intre Tn fluxul de lucru si sa simta linistea si relaxarea
mentala pe care lucrul manual/ activitatea practicdle confera.
Au nevoie de timp si pentru a-si corecta eventualele gresel;,
iar la final vor putea simti bucuria lucrului terminat.

Prin folosirea Kit-ului Smart Hands START veti putea adduga
aceastda componenta practica lectiilor dumneavoastra.

Colaborarea dintre profesori si specialisti

Abordarea Smart Hands presupune colaborarea intre
profesorii de diverse materii si/sau specialisti din alte domenii
(designeri, muzicieni, artisti, mecanici, constructori, tamplari
etc.). De exemplu, pentru lectia Proportii si medii aritmetice/
armonice a fost necesara colaborarea dintre un profesor de
matematicd, unul de fizicd si unul de muzicd. Implicarea unui
designer a fost cheia in crearea unui experiment care sa
explice Inversa unei functii.

Abordarea Smart Hands ar trebui sa utilizeze cadrul STE(A)M
de indata ce planul atelierului este realizat; atelierul poate fi
integrat in cadrul lectiilor de la diferite materii.

Se poate folosi planul atelierului pentru crearea unui
monocord intr-o lectie de matematica pentru a explora
conceptele matematice mentionate anterior, in timp ce un
profesor de fizica ar putea utiliza acelasi plan pentru a studia
frecventa sunetelor, iar unul de muzica ar putea folosi
monocordul pentru a discuta intervalele si scala muzicala cu
elevii.
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7. Cum sa incepeti un proiect

1. Sesiuni de brainstorming cu profesorii din scoala

Discutati despre ce fac deja profesorii pentru a trezi inspiratia
in elevii lor si ce le-ar place sa adauge pentru a facilita
experimentarea si activitatile practice care i-ar putea ajuta pe
acestia sa inteleaga mai bine subiectul lectiei. Ar dori sa faca
un club doar cu cativa elevi interesati? Ar dori sa conceapa
fmpreuna cu un coleg profesor o lectie interdisciplinard sau sa
invite un muzician, de exemplu, pentru a ajuta un profesor de
matematicd sau fizicd sa explice sunetul unui monocord?

2. Organizarea unei sesiuni cu ceilalti profesori pentru a
folosi kit-ul Smart Hands START

Puteti folosi kit-ul START ca pe un instrument de colaborare
cu ajutorul cdruia profesorii se ajuta reciproc. De exemplu,
profesorul de chimie ii poate explica celui de arte cum se
fabrica vopseaua naturalg, iar cel de arte poate impartasi cu
cel de chimie notiuni de teoria luminii si a umbrelor.

Tn acest scop se pot folosi cartonasele pentru a crea proiecte
multidisciplinare pe teme care abordeaza probleme ale
societdtii sau teme specifice zonei in care locuiesc.

Pentru inceput, puteti cere profesorului sd adauge lectieidoar
un cartonas de ACTIUNE.

3. Lectii interdisciplinare

Tn cazul in care doi sau trei profesori concep o lectie
combinata de tip Smart Hands, lectia poate fi gandita pentru
a se intinde pe doua sau trei sedinte. Aceasta solutie a fost
propusa chiar de catre profesorii care au aplicat abordarea
Smart Hands la clasa.

4. Addugarea de activitati practice lectiilor existente deja

Rick Lei (director al OSG Singelland, Surhuisterveen, NL) a
integrat lectiile practice in curriculum renuntand la una
dintre celelalte materii pe parcursul unui an scolar, lectiile
practice devenind o materie in sine.
»Avem acum materia numitd technology en toepassing

(tehnologie si aplicatii), unde elevii, pornind de la probleme

reale, invatd cum sd gdseascd solutii prin aborddri diferite ale

problemei. invatd cum sd andlizeze si sd rezolve problemele.

Aceasta materie noud a fost implementatd incepdnd cu 2021

siIn prezent este materie de examen. Lectiile standard
dureazd 45 minute, iar materia se organizeaza
grupat pe doud sau trei lectii, in total
5 pdnd la 7 ore pe sdptdmand.”
Rick Lei
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5. infiintarea unui club

Unele scoli aleg sa infiinteze un club cu o frecventa a
intalnirilor particularizata: o data pe saptamana sau o data pe
luna. Tn cadrul acestui club diferite materii sunt abordate din
punct de vedere practic, iar lectiile pot fi combinate, cu
participarea mai multor profesori la fiecare sesiune/ activitate
a clubului.

Daca scoala nu dispune de un atelier, exista posibilitatea
inchirierii unuia sau a colaborarii cu initiative similare
existente deja si invitarea unui specialist care sa
impartaseasca din cunostintele sale elevilor.

-

6. Adaugarea de activita

ti

practice

Daca curriculumul este incarcat se poate alege alternativa
pasilor mici. Majoritatea profesorilor spune ca aceste
activitati se pot aplica foarte bine in cadrul orelor dedicate
realizarii de proiecte, in care elevii lucreaza in grupuri mici,
folosind materiale oferite de cdtre scoala.

Unele activitati practice se pot realiza si acasa sau dupd orele
de curs, discutiile avand apoi loc cu intreaga clasa sub
indrumarea profesorului.

De exemplu, elevilor li se poate spune ca trebuie sa realizeze
o imagine 3D a unui concept discutat anterior la clasd, in
care sa combine informatii de geometrie, desen, tehnologie
sau lucru manual.

7. Amenajarea unei sali speciale pentru experimente

Se poate incepe cu laboratorul de chimie sau sala de arte
plastice sau chiar cu o sald normala de clasa unde sa existe
dulapuri in care se pot depozita materialele necesare: hartie,
carton, materiale textile, foarfeci, lipici, resturi refolosibile de
panza, sfoard, truse de cusut, markere etc. Toate acestea pot
constitui un inceput bun.

Transformati amenajarea sdlii intr-un proiect Smart Hands,
lucrati Tmpreuna cu profesori si elevi pentru a gasi solutii si
pentru a realiza prototipuri.

Camelia Moldovan (director adjunct al Colegiului National
Emil Racovita, Cluj-Napoca, Romania) a identificat o solutie
pentru a amenaja o sala pentru activitati practice.

,,Yom reamenaja o sald de clasd si o vom transforma intr-un
atelier de creatie unde elevii vor invdta prin activitati
practice. "

Camelia Moldovan
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8. Exemple practice de lectii

minte X maini

Mai jos veti gdsi cateva exemple de lectii la care profesori de diferite materii au colaborat pe o anumita tema. Unele dintre

exemple sunt legate direct de kit-ul Smart Hands START.

Pe prima coloana sunt TEMELE abordate (cartonasele tematice), coloana a doua contine ACTIVITATILE (cartonasele cu activitati),

iar pe ultima coloana se afld specializarea profesorului colaborator la realizarea lectiei.

Lectii de fizica

Cercetare asupra efectelor
pigmentilor, lacurilor si vopselelor
n pictura secolului al XIX-lea

Tema Activitati Profesor colaborator de ...
Gravitatia Dans/ teatru: Dans/ teatru

Studiul miscdrii de cadere si

ridicare
Lumina Pictura:

Educatie plastica

Starea materiei

Design si realizare de obiect

Educatie plastica/ Educatie
tehnologica

Miscarea

Dans/ teatru sau design de obiect:
Studiul miscarilor unui corp sau
ale unui balansoar

Teatru/ design

Electricitatea Design de obiect: Design
Realizarea unei lampi din
materiale reciclabile

Frecventa sunetului Realizarea unui monocord Muzica

Lectii de istorie

Tema

Activitati

Profesor colaborator de ...

Razboi regional

Experiment 3D:

Harta regiunii cu formatiunile de
relief si localitatile in care a avut
loc razboiul; modele miniaturale
ale diverselor personaje istorice
implicate.

Geografie si educatie plastica

Eveniment istoric regional special

Dans/ teatru:

Joc derol legat de un eveniment
istoric cu personaje specifice
Documentare si design de
costume, decor, scenografie

Teatru/ educatie plastica
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Lectii de matematica

y

Tema

Activitsti

Profesor colaborator de...

Proportii si medii

Compuneti muzica:

Realizarea unui monocord
folosindu-va de cutii de tablg,
lemn si sfoara (4 monocorduri cu
dimensiunile de 45 cm, 60 cm,
67,5 cm si 90 cm);

Explorarea proportiei muzicale, a
mediei armonice si a relatiei
dintre lungimile monocordului si
sunetele emise si frecventa
acestora cu scopul de a intelege
conceptele matematice de
proportie, medie armonicd, medie
aritmetica si relatie direct/ invers
proportionala.

Muzicd, educatie tehnologica

Trigonometrie

Design de obiect:

Realizarea unei mese folosind
diferite imbindri de lemn si
machete 3D;

Crearea de modalitati diferite de
imbinare a lemnului si folosirea
formulelor matematice pentru
calcul:

 Imbinareain dinti
 Imbinarea cu dibluri (cepuri)
e Imbinarea oblica
 Imbinarea cu cep si scobiturd
e Imbinarea cu pana.

Educatie tehnologicd/ educatie
plastica

Triunghiul lui Pascal

Design de obiect:

Realizarea practica a triunghiului
lui Pascal folosind materiale
reciclabile din scoala.

A se vedea imaginea de pe pagina
urmatoare.

Educatie tehnologica/ educatie
plastica
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Lectii de limba si literatura romana

Tema

Activitsti

Profesor colaborator de...

Leonardo da Vinci

Design de obiect:
Realizarea unui pod din materiale
reciclabile

Educatie tehnologica sau
educatie plastica

Personaje literare

Experiment:

Realizarea de personaje simple si
complexe dupad descrierea facuta
de teoreticianul Edward Morgan
Forsterin,,Aspecte ale
romanului” (1927)

Matematica

Interpretarea unui personaj

Dans/ teatru:

Realizarea unui spectacol pentru
ainvata dansul si miscarea
scenica.

Realizarea costumelor din resturi
de material textil care sa poata fi
vopsit si usor de tdiat si cusut.
Prin toate aceste activitati
practice, elevii vor intelege mai
bine personajele si actiunea,
dezvoltandu-si totodata abilitatile
de comunicare.

Teatru/ Coreograf




DE LA MINTE LA MAINI

Abordarea Smart Hands functioneaza si in sens invers: addugarea notiunilor teoretice si sociale celor cu caracter practic. Mai jos
veti regasi exemple ale unor profesori cu specializdri diferite care au lucrat impreund pe aceeasi temd. Unele exemple sunt direct
legate de kit-ul Smart Hands START.

Pe coloana intai se regaseste TEMA PRACTICA, pe cea de-a doua TEMA PRINCIPALA, iar pe coloana a treia specializarea
profesorului colaborator/ specialistului.

Tema practica Tema principala Specializarea profesorului
colaborator/ specialist
Prelucrarea metalului Sustenabilitate, economie Sociologie
circulara:

Realizarea unui pom de Craciun
sustenabil din rotile unei biciclete
vechi si a decoratiunilor din
resturi de material textil

Electricitate Realizarea unor lampi cu picior Fizica si educatie plastica
din materiale reciclabile sau
luminite de Craciun

Prelucrarea lemnului Calculul imbinarilor de lemn, Matematica si educatie
tiparire 3D folosind matematica | tehnologica
Prelucrarea lemnului Design de obiect: scaun Thonet Fizica si design/educatie plastica

Curbarea lemnului pentru
realizarea de scaunele

Folosirea betisoarelor de lemnssia
aburului

Prelucrarea lemnului Realizarea unei harti din lemn Biologie si educatie plastica
Cunostinte despre diversele tipuri
de copaci (local si global)
Prelucrarea lemnului Realizarea unei harti care sa Geografie si educatie plastica
contina continentele, folosind
materiale reciclabile existente in
scoala

Prelucrarea lemnului Design de obiect: realizarea unui | Istoria artei/ specialist printare 3D
scaun din secolul al XIX-lea
folosind si print-uri 3D;
Documentare legata de uneltele
folosite in secolul al XIX-lea si
rezultatele folosirii lor asupra
design-ului din secolul al XIX-lea;
Folosirea imprimantei 3D pentru a
realiza uneltele si scaunul.
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9. KIT-ul Smart
START

Kit-ul START vine in ajutorul profesorilor care doresc sd proiecteze si realizeze lectii inter-/ multidisciplinare.

Cartonasele din kit ofera ghidarea necesara pentru o colaborare de succes intre profesorii de diferite
specializari si sunt in acelasi timp o sursa utila de idei pentru crearea lectiilor multidisciplinare.

Cartonasele sunt Tnsotite de instructiuni de folosire si se pot folosi imediat.

Cartonasele Smart Hands - instructiuni de folosire
De ce va recomandam acest kit?

Cartonasele din kit pot fi folosite de cdtre profesorii
de diferite specializari pentru a gasi idei ce pot duce
la proiectarea unei lectii inter-/multidisciplinare. Sunt
de asemenea utile in procesul de predare prin atentia
acordata modalitatilor de includere a abilitatilor
motorii necesare pentru realizarea unor obiecte, a
lucrului cu diferite materiale si a manuirii uneltelor.

Scopul principal al acestor cartonase este acela de a
pune Tmpreuna ,,mintea” cu ,,mainile”, facand astfel
lectiile mai usor de Tnteles si crescand in acelasi timp
motivatia elevilor pentru fnvatare.

Idei de folosire

e Proiectarea unor ateliere de lucru sau a unei serii
de lectii pe «care ati dori sa le realizati
multidisciplinar;

e C(Colaborarea cu diverse pdrti interesate pentru
rezolvarea unor probleme ale societdtii/regionale;

e Addaugarea unor noi activitati de invatare lectiilor
deja existente cu scopul de a inspira si motiva
elevii;

e Elaborarea unor optionale pentru CDS cu scopul de
a dezvolta abilitatile practice ale elevilor;

e Adaugarea componentei Artistice in STEM;

e Addugarea unui subiect STEM orelor practice.

Cu ce cartonas sa incep?

Alegerea va apartine. Unii profesori au constatat ca
a functionat alegerea initiala a unei TEME, altii au
ales sa Tnceapd cu PRIVIREA DE ANSAMBLU. Daca
doriti sa lucrati pe o temd sociald/ problema a societatii
puteti fncepe cu PRIVIREA DE ANSAMBLU si sa
dezvoltati apoi subiecte precum sustenabilitate,
deseuri, schimbadriclimatice etc. Daca doriti sa addugati
o componenta practicd unei lectii, puteti Tncepe cu
un cartonas tematic care sa fie apropiat subiectului
lectiei si sa rugati apoi ceilalti profesori colaboratori
sd vind cu ideile proprii.

Pasii in folosirea cartonaselor

1. Stabiliti scopul folosirii cartonaselor: Tn cadrul unui
atelier, a unei lectii sau a colaborarii cu o parte
interesata.

2. Profesorii prezentilucreaza in perechi sau grupe de
3 sau 4 (intr-o grupd/ pereche, profesorii trebuie sa
aibd specializari diferite).

3. Instructiunile pentru profesori sunt:

e Alegeti modalitatea de lucru cu cartonasele: la
vedere sau cu fata in jos.

e Alegeti cartonasul considerat principal in functie de
scenariul de lucru (vezi sectiunea Idei de folosire) si
apoi cartonasele secundare din celelalte categorii.

e Schimbati un cartonas sau addugati un Joker.

e Hotarati asupra cartonaselor pe care le veti folosi
(5 - 7 minute).

e Scrieti pe o hartie idei de activitati (individual).

e Prezentati-vd ideile Tn grup si combinati ideile
similare.

e Incepeti sd folositi tot ce ati facut la punctele
anterioare pentru a schita proiectul final de lectie.
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10. Cartonasele

Cele patru categorii de cartonase sunt:

1. TEMA: include diferitele teme de predare (geometrie, lumina, creierul etc.).

2. MATERAL &PROCES DE PRODUCTIE: acestea vor face sarcina de lucru vizibild si tangibild.
3. ACTIUNE: modul Tn care se folosesc materialele si procesul de lucru/ tehnologia, precum si care va fi

produsul finit rezultat.

4. PRIVIRE DE ANSAMELU: aceste cartonase reprezinta societatea; care sunt problemele din regiune sau din

lume?

De asemenea, se pot folosi:

e JOKER: puteti adduga acest cartonas dacd doriti sd va concentrati mai mult pe o tema sau pentru a trimite la

o intrebare legata de procesul de lucru.

e CARTONAS GOL: puteti adauga aici alte teme, materiale sau procese de lucru, actiuni, interviu cu un profesor

sau orice altceva doriti

TEMA

Geometrie

Dezvoltata initial pentru a oferi
un model al lumii reale,
geometria are aplicatii in aproape
toate domeniile stiintifice, precum
si Tn arta, arhitectura si multe
altele. Ce aspect al geometriei ai
dori sa evidentiezi? Gandeste-te
la simetrie, forme, modele/ tipare,
structuri modulare etc.

ACTIUNE

Design de obiect

Realizati design-ul si prototipul

Ganditi-va la modurile Tn care
elevii vor interactiona cu
obiectul.

Incercati sa lucrati impreuna
cu elevii la realizarea acestuia.

MATERIAL & TEHNOLOGIE/
PROCES DE PRODUCTIE
Material textil

Oamenii folosesc materiale textile zilnic:
dormim si ne acoperim cu ele, tragem
perdelele dimineata, ne |mbracam folosim
fete de masa, huse pentru scaunele din
ma$ini si pentru scaunul de la bicicleta.
Aruncam, de asemenea, o cantitate mare
de material textil.

Materialele textile se pot:

Téaia fasii pentru a le Tmpleti,
0 fnnoda, pentru a realiza macrame

sau diverse alte Tmpletituri;

Utiliza pentru a realiza papusi sau

marionete;

Coase pentru a crea haine sau
costume.

° Din ce sunt fabricate materialele
textile? De unde provin?

PRIVIRE DE ANSAMBLU

Sustainabilitate

Oamenii s-au obisnuit sa foloseasca
obiectele o data sau de doua ori si apoi
sa le arunce, lucru ce reprezinta o
risipa, dat fiind ca orice produs are
valoarea lui. In procesul de productie si
in materialul folosit pentru a realiza un
produs finit se investeste timp si un
efort considerabil, deci ar fi de dorit ca
acest produs sa fie folosit cat de mult
posibil.

Ce se poate face? Puteti alege una
dintre variantele urmatoare : REfacere,
REducere, REfolosire, REparatie,
REamenajare sau REciclare. Includeti
varianta aleasa in formularea sarcinii de
lucru.
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11. Exemple de

Echipa de profesori 1: Matematica x Istorie x Educatie plastica
Cartonasul PRIVIRE DE ANSAMBLU:Risipa de mancare

Cartonasul TEMA: Culoare

Cartonasul ACTIUNE: Experiment

Cartonasul MATERIAL: Hartie

Rezultat: Provocarea pentru elevi este de a realiza un poster pentru o campanie de
povestiri cu tema Fast Food folosind date concrete legate de cantitatea de alimente
aruncate, numadrul de kilometri pe care 1l face mancarea pentru a deveni fast food si
compararea datelor din prezent cu cele de acum 50 ani.

Echipa de profesori 2: Matematica x Fizica x Educatie

tehnologica

Cartonasul PRIVIRE DE ANSAMBLU: Ajutor acordat elevilor mai mici in procesul de invatare
Cartonasul TEMA: Spatiul

Cartonasul ACTIUNE: Design de obiect

Cartonasul MATERIAL: Plastic

Rezultat: Provocarea pentru elevi este de a realiza machete din plastic sau resturi din
material plastic. Exemple: sistemul solar, nave spatiale, costume spatiale, rover spatial
etc.

Speram ca v-am dat niste idei si poate v-am si convins.

Calde salutari

din partea coordonatorilor de p oiect, directorilor, profesorilor
si specialistilor implicati in proiectu I:

L 4 “
SMART HANDS
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